RIK for maend
Kateteriseringsveijledning




LoFric Primo vejledning Steril &bning

1. Kateterposen 2. Fold/rul kateter- 3. Heeng kateterposen
foldes helt ud med posen. Klem vand- op enten med den
vandposen opad. posen og lad vandet  selvkleebende tape

lebe ned il kateteret.  eller med gjet i toppen
af posen. Vent 30 sek.
mens du ger dig klar.

LoFric Primo vejledning Brug af integreret handtag

4. "Peel-open”. Tag med
begge haender i begge gjer
i foppen af posen og traek
indtil studsen pé kateteret
kommer fil syne. Kateteriser
pé saedvanlig vis.

+30 sek.

1. Kateterposen 2. Fold/rul kateter- 3. Haeng kateterposen
foldes helt ud med posen. Klem vand- op enten med den
vandposen opad. posen og lad vandet  selvkleebende tape

lebe ned il kateteret.  eller med gjet i toppen
af posen. Vent 30 sek.
mens du ger dig klar.

4. Vend pakningen om 5. Fjern vandposen 6. Brug resten af

s& vandet lgber tilbage ved at rive over ved  pakningen som

i posen. riveslids “A” (Tip! Ferst indferingshandtag.
halvt fra den ene side  Dette giver dig et fast
og derefter fra den og hygiejnisk greb, og
anden side). Rivved fillader dig at indfere
riveslids “B” p& samme kateteret uden at rere
mdde. ved det.

Ve

RIK & nedre toilette
Vask penis 1 gang dagligt
med vand og mild saebe. Traek
forsigtigt forhuden tilbage

nér du vasker dig. Yderligere
afvaskning er kun nedvendig
ved synlig forurening.

Det er vigtigt at du holder dig
ren — s& undgér du nemmere
urinvejsinfektioner. Omvendt
kan overdreven vask fierne
de naturlige bakterier, som
beskytter mod infektion.




LoFric Primo vejledning Ren Intermitterende Kateterisering (RIK)

1. Vask dine haender 2. Traek forsigtigt din forhud 3. Fer langsomt og jeevnt

grundigt med vand tilbage (hvis du har en). Hold LoFric® Primo™ ind i urinrerets &bning

og saebe. Du kan evt.  penis op mod din mave. | og videre ind i blaeren — indtil urinen

forsage at tisse selv denne position reftes urinreret  begynder at lobe ud. Anvend LoFric

inden du RIK’er. ud. Dette ger det nemmere, at  Primos hé&ndtag for hygiejnisk greb
fore kateferet ind i bleeren. og kontrol af kateteret.

@)
&
4. Sarg for at kateterets 5. For at undgé urinveijsinfektioner, er det vigtigt )
aflebsstuds peger ned i at temme blaeren helt hver gang du kateteriserer. %
. . o . ° o
toiletkummen eller ned i en Nar urinstralen stopper kan det skyldes at
urinopsamlingspose. kateterhullerne er over urinniveauet inde i blaeren.

For at sikre, at bleeren er fuldsteendigt temt,
udtraekkes kateteret langsomt/gradvist. Hold en
pause i udtraekningen hvis der kommer mere urin.

6. Nar bleeren er temt holdes penis atter op 7. Afslut med at vaske
mod maven og kateteret fraekkes langsomt ud.  dine haender med
vand og saebe.
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www.lofric.dk

- alt du behever at vide om
kateterisering og meget mere!
e Introduktion til kateterisering

¢ Viden om hvordan en specifik

sygdom pavirker urinvejssystemet

e Gode rad

kateterisering

e Trin-for-trin vejledninger til o Se det komplette sortiment of

Notater

Here andre brugeres erfaringer
(filmene vises med engelske tekster)
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