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Loffle
RIK vejledning for kvinder

1. Vask dine heender grundigt med vand og szbe.
Du kan evt. forspge at tisse selv inden du RIK er.

2. Aktivér dit LoFric® Sense™ kateter. Et let tryk og
katetret er klart til brug.

3. Abn fligen, vikl den bagover og tag fat i handtaget
for at tage katetret ud.*

4. Velg den stilling der er mest komfortabel for dig.
Igennem opleringsperioden er det vigtigt, at finde
frem til den stilling der fungerer bedst for dig. Du
kan sidde pi toilettet, pd sengekanten eller pa en
stol. Prov at skubbe dit bakken si langt frem som
muligt, for at fi et bedre overblik.

Tip! — I begyndelsen kan der vare en hjelp, at
anvende et spejl for at finde dbningen til urinrorer.
Pi lang sigt bor du dog lere at fole dig frem

til dbningen, da dette vil give en storre

[leksibiliter.

*Det aktiverede LoFric Sense kateter ma ikke legges pa hverken papir eller stof, da disse
materialer absorberer vandet fra katetrets overflade. Desuden er der risiko for kontamine-
ring af katetret, hvis du legger det pi urene overflader. Brug derfor den selvklebende flig
bag pd emballagen til ophang.
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Adskil kensleberne med pegefinger og langemand

og trek forsigtigt opad. Nu ber du kunne se ab-

ningen til urinreret.

Med den anden hand forer du forsigtigt LoFric Sense
katetret ind i urinreret, indtil urinen begynder at
lobe ud. Serg for at katetrets aflob peger ned i toilet-
kummen eller ned i en urinopsamlingspose.

Nir urinen begynder at lobe, fores katetret yder-
ligere 1 eller 2 cm ind for at sikre, at det er helt
inde i blaeren. Du behgver nu ikke lengere at holde
konsleberne adskilt.

Naér urinstrilen stopper, kan det skyldes at kateter-
hullerne er over urinniveauet inde i bleren. For at
sikre, at bleeren er fuldsteendigt tomt, udtrakkes
katetret langsomt/gradvist. Hold en pause i udtrek-
ningen hvis der kommer mere urin.

Tip! — Det kan nogle gange vare lettere at holde LoFric
katetret som du ville holde pi en blyant. Dette kan gore
det nemmere, at indfore katetret.

Nir blaren er helt tom, trekker du
langsomt katetret ud.

Tip! — Klem eller fold katetret si de
sidste driber urin forbliver i katetret.

Afslut med at vaske dine hender med
vand og szbe.

RIK & nedre toilette
Vask dig forneden én gang dagligt med vand og mild
sebe. Yderligere afvaskning er kun nedvendig ved
synlig forurening.

Husk at vaske dig forfra og bagud mod endetarmen
og ved toiletbesog at torre dig forfra og bagud.

Det er vigtigt at du holder dig ren — s undgar
du nemmere urinvejsinfektioner. Omvendt kan
overdreven vask fjerne de naturlige bakterier, som
beskytter mod infektion.




LoFric® Sense™ PVC-frit (POBE)

Ref.nr. Type

416 08 20 LoFric Sense
41610 20 LoFric Sense
416 12 20 LoFric Sense
416 14 20 LoFric Sense

Sortiment

Katetret til kvinder med brugervenligt handtag
Med integreret vand. Sikkert, hygiejnisk, diskret og brugervenligt.

Lengde Sterrelse

15 cm
15 cm
15 cm
15 cm

CHO8
CH 10
CH 12
CH 14

Kvindens anatomi

© Urinblzere
©® Urinrer

© Urinrersabning
O Skededbning
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