Actreen® Lite Cath Brugsanvisning DJA

Actreen® Lite Cath er et klar-til-brug, sterilt, pree-lubrikeret kateter beregnet til intermitterende kateterisation.

Actreen® Lite Cath

45 cm

Actreen® Lite Cath

Vask haenderne grundigt for og efter kateterisationen. Vask ligeledes genitalomradet.

Forberedelse:

1. Fiern beskyttelsesfolien ved kateterets udlob, Der &r to muligheder;

a - Er dine fingerkraefter gode, tag fat og riv emballagen af ved afmeerkning 2

b - Er dine fingerkraefter nedsat, indszt da med den ene hand tommeifingeren 1 det lille 'gje’ og med den anden hind hold kateteret
ved afmaerkning 2. Traek det lille ‘aje’ veek fra dig selv og derved fjernes den beskyttende folie fra kateterets udigb, E

2. Abning af kateteret.
® “No Touch” system:
a - Er dine fingerkreefter gode, tag fat og fjern med tommel- og pegefingeren folien ved perforeringen ved afmaerkning "A”
b - Er dine fingerkreefter nedsat, indszet da med den ene hand tommelfingeren i det lille ‘gje’ og hold med den anden hand kateteret
ved afmzrkning "A". Treek det lilte 'gje’ vaek fra dig selv. Derved fjernes den beskyttende folie fra kateterspidsen E
Folien kan trakkes sammen og giver under kateterisation et godt greb om kateteret uden at kateteret bergres. H
® Hyis du snsker at frigore mere af kateteret
“~ Kateter 45 em, mand: Frigore 1/3 af kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmaerkning “B"
Frigere hele kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmaerkning “C"
- Kateter 20 cm, kvinder og barn: Frigare hele kateteret: Tag fat og riv den forhgjede kant af ved afmeerkning "B"
Kateterisation:
Actreen® Lite kan tilsluttes en urinopsamlingspose, f.eks. Urimed® Bag fra B. Braun.
Maend:
Med den ene hand holdes penis opad for at minimere urinrgrets bajning. Med den anden hand indfares kateteret forsigtigt i urinreret.
Lige far folien berarer glans penis, klemmes blidt om urinraret og dermed det indfarte kateter. Med den frie hand, traekkes folien
yderligere tilbage og kateterisationen fuldendes. Hvis folien er fjernet ved afmeerkning C, holdes der om udlgbet/konnektoren, kateteret
berarer ikke, men fares blidt ind indtil bleeren nis, og urinen tammes ud. [EJ(G"
Tiemann kateter: For at sikre korrekt indfaring af katetret, kontroller at marke ngen pa katetret er vendt som vist.
Kvinder:
Med den ene hand spredes de yderste kansl@ber for derved lettere at lokalisere urinvejsdbningen. Med den anden hand indferes katetret
forsigtigt i urinreret indtil blzren nas og urinen temmes E_.E@
- Et manuelt tryk pa den nederste del af maven pa blareniveau, vil sikre at blzren tammes fuldstaendigt. Nar bleeren er tgmt, klemmes
katetret af og treekkes forsigtigt ud.
- Engangskatetret kasseres efter brug.

NB: Selv-kateterisation bar kun udferes under medicinsk opsyn og i overensstemmelse med brugsvejledningen.
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