EaSi Ca t h ® c OI opl a st Sadan anvendes et EasiCath kateter med LuerLock

Begynd med at vaske heenderne og omradet omkring urinrersabningen. Det er vigtigt at
undga at overfere bakterier fra heenderne til katetret.
LuerLock

Overfladebehandlet kateter 1. Abn posen 2-3 cm.
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2. Fyld postevand i posen, indtil det nar op til konnektoren.
Forbered alt til kateterisationen.
Katetret skal ligge i vand i mindst 30 sekunder. Haeng posen
pa en krog, eller seet den fast pa en glat overflade med det
selvkleebende felt. Du kan aendre katetrets stivhed. Koldt vand
gor katetret stivere, og lunkent vand ger det bledere. Hvis
din bleeres lukkemuskel er stram, er det bedst at bruge et
forholdsvis stift kateter.
Hvis du synes, at katetret er lidt for glat il at handtere, eller hvis

N du gerne vil bruge en "bereringsfri” teknik, kan du ogsa bne

] @ posen i bunden, lukke vandet ud, treekke emballagen tilbage
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3. (Kvinder) Tag katetret ud af posen. Skil skamlasberne med
den ene hand, sé urinrersabningen blottes. Brug den anden
hand til forsigtigt at fere katetret ind i urinreret. Kvinders urinrer
er naesten lige og 3-5 cm langt.

(Maend) Tag katetret ud af posen. Left penis med den ene hand
for at rette urinreret ud. Brug den anden hand til at fere katetret
ca. 2 cm ad gangen ind i urinreret. Maends urinrer er s-formet og
ca. 15-20 cm langt. Lige fer katetret nér blaeren, feler du méske
en let modstand fra lukkemusklen. Du mé ikke klemme pé penis;
det kan gore det vanskeligere at indfere katetret.

4. For katetret ind i urinreret, indtil der er ca. 10 cm tilbage
udenfor. Urinen vil begynde at lebe, nér hestten tages af. Nar
urinen holder op med at lobe skal katetret traekkes ca. 2-3 cm
ud. Hvis urinen begynder at lobe igen, skal du vente et par
sekunder, for du traskker det yderligere 1-2 cm ud. Nar blasren
er helt tom, fiernes katetret og kasseres hygiejnisk.

Indikation
Sterilt urinkateter til engangsbrug. % Til injektionsbrug

i — Lad katetret blive siddende i urinreret, nér blaeren er tomt.
Information f
Coloplast patager sig intet ansvar for skader eller tab, der matte opsta, hvis dette produkt Y
anvendes i strid med Coloplasts aktuelle anbefalinger.
Kateterisationen skal udferes s& hurtigt som muligt, efter pakken er blevet bnet.

Gennemfor kateterisationen uden afbrydelse og fiern katetret, nar bleeren er temt.

Forsigtig
Ma ikke anvendes, hvis pakken er beskadiget. 5. Tag hestten af.
Selvkateterisation med et kateter ma kun foretages efter leegeordination og efter grundig

opleering. Felg altid vejledningen. ?%

Kontakt din leege/sygeplejerske, hvis du:
- fér en urinvejsinfektion med symptomer som feber, ubehag efter toemning af bleere,
hyppig vandladningstrang eller blod i urinen.

6. Tilslut den fyldte sprojte til katetret.
Advarsel
Genbrug af dette engangsprodukt kan indebaere en potentiel risiko for at skade
brugeren. Genanvendelse, rensning, desinficering og sterilisering kan forringe produktets
egenskaber og dermed skabe en yderligere risiko for, at patienten lider fysisk skade eller
far en infektion.
Dette produkt indeholder phthalater og mé hverken anvendes af bern, gravide eller

ammende kvinder, uden at en lsege eller sygeplejerske sporges til rads.
Symboler

DEHP Indhold eller tilstedeveerelse af phthalat: En kombination af di
DBP  (2-ethylhexy)) phthalat (DEHP) og dibutylphthalat (DBP)

Mé ikke anvendes, hvis pakken er beskadiget.



