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Indikation
Katetret er kun til engangsbrug og skal kasseres efter brug.

Information

Coloplast patager sig intet ansvar for skader eller tab, der méatte opsta, hvis dette produkt
anvendes i strid med Coloplasts aktuelle anbefalinger.

Vi anbefaler at katetret opbevares ved stuetemperatur. Katetret kan godt tale at blive
udsat for ekstreme temperaturer (under 0° C og op til 60° C) i op til 24 timer, uden at det
tager skade.

Katetret kan opbevares sammenrullet i op til 3 timer uden at miste faconen.

Den saltvandsoplesning, som katetret opbevares i, er uskadelig. Oplesningen kan dog
plette tojet.

Kateterisationen skal udferes sé& hurtigt som muligt, efter pakken er blevet &bnet.
Gennemfor kateterisationen uden afbrydelse og fiern katetret, nér blaeren er tomt.

Forsigtig

Mé ikke anvendes, hvis pakken er beskadiget.

Selvkateterisation med et kateter ma kun foretages efter leegeordination og efter grundig
opleering. Folg altid vejledningen.

Kontakt din leege/sygeplejerske, hvis du:

- far en urinvejsinfektion med symptomer som feber, ubehag efter temning af bleere,
hyppig vandladningstrang eller blod i urinen.

Advarsel

Genbrug af dette engangsprodukt kan indebaere en potentiel risiko for at skade
brugeren. Genanvendelse, rensning, desinficering og sterilisering kan forringe produktets
egenskaber og dermed skabe en yderligere risiko for, at patienten lider fysisk skade eller
far en infektion.

Sadan anvendes SpeediCath

Den nye generation af katetre - Klar-til-brug, overfladebehandlet, ligger i en
saltvandsoplesning

Coloplasts nye kateterkoncept, SpeediCath, bestér af et overfladebehandlet, pvc-frit,
klar-til-brug kateter, som ligger i en saltvandsoplesning.

Begynd med at vaske haenderne og omrédet omkring urinrersabningen. Det er vigtigt at
undga at overfore bakterier fra haenderne til katetret.

Pakningen indeholder det overfladebehandlede kateter som ligger i en
saltvandsoplesning. Fer du forseger at dbne kateteremballagen skal du sikre dig, at du er
helt klar til at g& i gang med kateterisationen.

Hvis katetret har veeret opbevaret lodret, skal det vendes, s& det
er vandret, for at sikre, at saltvandsoplesningen fordeles jeevnt,
og dermed, at overfladen meettes helt. Fuldstaendig maetning
sikrer optimal overflade.

Brug kleebefeltet pa bagsiden til at saette pakningen fast pa en
glat, ter, vandret overflade. Abn pakningen ved at trackke ringen
ind mod dig og derefter nedad. Tag SpeediCath katetret ud; det
er nu klart til brug.

Maend
Loft penis med den ene hand for at rette urinreret ud. Brug den
anden hand til at fere katetret ca. 2 cm ad gangen ind i urinreret.
Lige for katetret nar bleeren, foler du maske en let modstand fra
lukkemusklen. Du ma ikke klemme pa penis; det kan gere det
vanskeligere at indfere katetret.

Tiemann kateter (buet spids):

For du pabegynder indferingen, skal du serge for, at katetrets buede spids vender opad.
Tiemann-indikatoren (rille) pa konnektoren skal hjselpe dig med at vende katetret rigtigt.
Nar katetret holdes vandret med indikatoren opad, vender kateterspidsen ogsa opad.

Kvinder
Skil skamleeberne med den ene hand, sa urinrersabningen
blottes. Brug den anden hand til forsigtigt at fere katetret ind i
urinreret, ca. 2 cm ad gangen. Lige for katetret nar bleeren, foler
du maske en let modstand fra lukkemusklen.

Fortseet indferingen i urinreret, indtil urinen begynder at lobe.
Hvis der ikke er et toilet i naerheden, kan du tilslutte katetret til en
urinpose eller en anden opsamlingsbeholder.

Nar urinen holder op med at labe, skal katetret trackkes ca. 2-3
cm ud. Hvis urinen begynder af lebe igen, skal du vente et par
sekunder, for du traekker katetret yderligere 1-2 cm ud.

Nar bleeren er helt tom, fiernes katetret og kasseres hygiejnisk.



