Coloplast

¢

SpeediCath”®

SpeediCath Compact og SpeediCath Compact Plus

Coloplast A/S
Holtedam 1
c € MSOSO Humlebaek
0543 Denmark
Brugervejledning
23322638 Version 1
Coloplast logo er et registreret varemaerke og tilhgrer Coloplast A/S. Alle rettigheder
forbeholdes.©
2019-11-20

Indikationer
Sterilt urinkateter til intermitterende brug.

Information
Coloplast pdtager sig intet ansvar for skader eller tab, der mdtte opstd, hvis dette produkt
anvendes i strid med Coloplasts aktuelle anbefalinger.

Katetret kan udseettes for ekstreme temperaturer (under O °C og op til 60 °C) i op til 24
timer, uden at det beskadiges.

Den saltvandsoplasning, som katetret opbevares i, er uskadelig. Oplgsningen kan dog
plette tgjet.

Kateterisationen skal udferes sa hurtigt som muligt, efter pakken er blevet dbnet. Gen-
nemfgr kateterisationen uden afbrydelse og fjern katetret, ndr bleeren er temt.

Steriliseret med bestrdling.

Forholdsregler
Ma ikke anvendes, hvis pakken er beskadiget.

Selvkateterisation med et kateter md kun foretages efter laegeordination og efter grundig
opleering. Felg altid vejledningen.

Kontakt din lsege/sygeplejerske, hvis du:

- oplever, at katetret ikke temmer bleeren pd samme mdde som du er vant til.

- fdr en urinvejsinfektion med symptomer som feber, ubehag efter tsmning af bleere,
hyppig vandladningstrang eller blod i urinen.

Advarsler

Genbrug af dette engangsprodukt kan indebaere en potentiel risiko for brugeren. Genan-
vendelse, rensning, desinficering og/eller sterilisering kan forringe produktets egenska-
ber og dermed skabe en yderligere risiko for, at patienten lider fysisk skade eller far en
infektion.

Anvendelse
Sddan anvendes SpeediCath Compact

SpeediCath Compact er ideelt til kateterisation pa toilettet.

SpeediCath Compact er et unikt og diskret kateterkoncept, som er udviklet til kvindens
anatomi. SpeediCath Compact overfladebehandlet kateter er 100 % Pvc-fri og leveres
klar til brug i en steril saltvandsoplasning.

Begynd med at vaske haenderne og omrddet omkring urinrgrsdbningen. Det er vigtigt at
undga at overfgre bakterier fra haender eller kgnsorganer til katetret SpeediCath Compact
ligger i en steril saltvandsoplgsning. Far du forsgger at Gbne katetret, skal du sikre dig, at
du er helt klar til at ga i gang med kateterisationen.

1. SpeediCath Compact

2. Hold produktet lodret med grebet nedad.

3. Bryd forseglingen ved forsigtigt at vride hylstrets to dele i
hver sin retning.

4. Traek langsomt det udvendige og det indvendige hylster fra
hinanden, indtil katetret ldses fast. Det udvendige hylster er
katetrets greb. Katetret ligger i det inderste hylster.

5. Katetret friggres ved at holde godt fast i det udvendige
hylster og fierne det inderste hylster ved forsigtigt at vride dem
fra hinanden. Det indvendige hylster skal kasseres eller temmes
og gemmes til diskret bortskaffelse senere. Katetret er nu klart
til brug.

6. Skil skamlaeberne med den ene hdnd, sd urinrersdbningen
blottes. Brug den anden hand til forsigtigt at fgre katetret ind
i urinrgret, ca. 2 cm ad gangen. Lige fgr katetret ndr bleeren,
feler du mdaske en let modstand fra lukkemusklen.

Far langsomt katetret ind i urinrgret, indtil urinen begynder at
flyde.

Nar urinen holder op med at flyde, skal katetret traekkes ca.
1-2 cm ud. Hvis urinen begynder at flyde igen, skal du vente, til
den stopper. Ndr blzeren er helt tom fiernes katetret langsomt
og kasseres.

Bortskaffelse
Produktet er udelukkende beregnet til engangsbrug og skal bortskaffes i henhold til lokale
retningslinjer, f.eks. sammen med almindeligt husholdningsaffald.

Det ma ikke skylles ud i toilettet.



