Vejledning i brug af Fulcionel/Corsinel
kompressionsbaelte

Pasaetning af baeltet

Beeltet sidder bedst direkte pa maveskindet.

1. Stik den ene hand ind i beeltets lomme. Straek 2. Du kan veelge at tage beeltet pa staende og

armen frem for dig, og luk bzeltet henover herefter lzegge dig pa ryggen og efterspaende
maven. beeltet.

Beeltet lukkes i modsat side af, hvor Husk at slappe af i hoved og nakke, s brokket
stomien sidder, medmindre andet er aftalt. ikke lgfter sig, fordi du bruger dine mavemuskler.

3. Du kan ogsa veelge at tage beeltet pa liggende.
Slap af i hoved og nakke, sa brokket ikke lafter sig.

Baeltets silikonekant gverst og nederst vil sgge
ind i taljen eller i folder.

Ruller beeltet, s veer opmeerksom pd, om du
kan seette det mere hensigtsmaessig i forhold til
ovenstaende.

Vask af baeltet

For at bevare holdbarheden af velcroen lukkes baeltet og vaskes i hovedpudebetraek eller vaskepose ved
40 grader. Traek eventuelt baeltets lomme i facon i vad tilstand for at fa sa glat en overflade som muligt.
Det er individuelt, hvor ofte beeltet skal vaskes, men efter hver vask treekker materialet sig sammen og
giver fornyet statte.

Brug af beaeltet i hverdagen
Du har muligheden for at regulere pa kompressionen af baltet, men sarg for at baeltet sidder til, nar du
skal veere fysisk aktiv. Beeltet tages af til natten.

Har du sporgsmal eller noget du er i tvivl om, er du meget velkommen til at kontakte os pa
tif.: 7584 1166.
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