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Bruksanvisning Iridress engangs irrigationspase
IRRIGATIONSMETODEN
Metoden innebér att tjocktarmen téms med vattenlavemang.

LAKARE SKALL ALLTID VIDTALAS INNAN metoden
introduceras. Irrigationen kan starta ndgon manad efter
operationen ndr stomin har lakt och svullnaden férsvunnit.
Né&r man borjar irrigera tarmen far man rakna med att det
kan ta ca 3 veckor innan tarmen lart sig en tdmningsrytm.
For att kunna genomféra irrigationen behdvs en vattenbehal-
lare, med ett vattenreglage och en stomikon. Irrigationen
utfors lampligast pa toaletten och det ar viktigt att dem som
irrigerar far géra det ostort.

TILLVAGAGANGSSATT

1. Fyll vattenbehallaren med ca 750 ml 37-gradigt vatten.
For att inte vattnet skall strdmma in i stomin under fér
hogt tryck, skall vattenbehallarens nedre kant placeras
ovan axelh¢jd, nar han/hon sitter pa toaletten eller
placerad pa en stol bredvid toalettstolen.

2. Avlagsna stomiebandaget forsiktigt och tvatta huden runt
stomin med ljummet vatten. klapptorka darefter huden och
applicera IRRIGATIONSPASEN pa torr hud. Varm fast irri-
gationspasens STOMAHESIVE hudskydd med handen.
Placera darefter irrigationspasens utlopp sa att den
hénger ner i toalettstolen.

3. Innan vattnet spolas in i stomin maste systemet vara
genomspolat och utan luftblasor.

4. Placera dérefter irrigationskonen i stomin och slapp
langsamt pa vattenstrommen. Om vattnet strémmar in for
fort kan kramp upplevas i tjocktarmen.

5. Lat vattnet stromma in under ca. 10 minuter.

6. Nér vattnet strommat in tas irrigationskonen ur stomin.
Det drojer darefter nagra minuer innan tarmen borjar att
témma sig. Normalt tbmmer sig tarmen nu under ca 20
minuter. Avsluta med att spola i toaletten sa att irrigation
spasens utlopp skéljs rent.

7. Dérefter véljer en del att avlagsna irrigationspasen och
satta pa en mindre stomipase exempelvis Colodress eller
Somadress Plus. Andra véljer att vika upp irrigation
spasens utlopp och placera den i pasens vida 6verkant
och fixera med tillhérande klammor eller paslas som finns
bipackat i forpackningen. Under féljande 20 minuter
kommer resterande avféring att témma sig.

8. Nar det inte kommer ytterligare avforing. Satt pa det
slutliga Somadress Plus bandaget.

9. Normalt brukar tarmen efter avslutad irrigation vara
sparsam med gaser och avféring under ca 2 dygn framat.

10. Kvittblivning av anvant material skall omsorgsfullt
paketeras med hushallsavfallet.

Denna produkt ar endast avsedd for engangsbruk och far inte
ateranvandas. Ateranvandning kan ge upphov till en 6kad risk
for infektion eller korskontaminering. Ateranvandning kan leda
till att produktens fysikaliska egenskaper inte langre &r
optimala fér den avsedda anvéndningen.

Om det under anvéndningen av den hér enheten eller som ett
resultat av dess anvandning intraffar en allvarlig incident ska
den rapporteras till tillverkaren och till din nationella tillsynsmy-
ndighet.

Efter anvandningen kan produkten vara en potentiell biologisk
risk. Hantera och kassera den i enligt med vedertagen
medicinsk praxis och géllande lokala lagar och bestdmmelser.
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IRIDRESS—YKSIOSAINEN HUUHTELUSETTI
Kéayttéohje

Huuhtelumenetelma

Paksusuoli tyhjennetaan vesiperéaruiskeella. LAAKARIN
KANSSA ON AINA KESKUSTELTAVA MENETELMAN
KAYTTOONOTOSTA. Huuhtelu voidaan aloittaa jonkun
kuukauden kuluttua leikkauksesta, kun avanne on parantunut
ja turvotus havinnyt. Suolen tottuminen tyhjentdmisrytmiin
kestaa noin kolme viikkoa. Huuhtelua varten tarvitaan
vesisdilid, veden virtauksen sé&adin ja huuhtelukarki.

Huutelu tehdadén WC:ssa ja henkilén on voitava tehda se
kaikessa rauhassa.

Toimenpiteet

1. Kaada vesisailiédn noin 750 ml 37-asteista vetta.
Vesiséilidn alareunan tulisi olla potilaan olkapaiden
tasolla hanen istuessa WC-istuimella tai WC-istuimen
lahella olevalla tuolilla, ettei vesi virtaisi avanteeseen
liian suurella paineella.

2. Poista avannesidos varovasti ja puhdista avannetta
ympéréivéa iho haalealla vedell&. kuivaa iho taputtelemalla
ja kiinnitd huuhtelupussi kuivalle iholle lammittdmalla kasin
Stomahesive-kiinnityslevya. Huuhtelupussin
tyhjennysaukon tulee olla WC-pdntén sisapuolella.

3. Laske vetta letkuston lapi ja varmista, ettei sinne jaa
ilmakuplia.

4. Vie huuhtelusetin konus avanteeseen ja laske vetta
hitaasti avanteeseen. Jos vesi virtaa liian nopeasti, se
saattaa aiheuttaa kramppeja paksusuolessa.

5. Veden virtaamisen tulisi kestda noin 10 minuuttia.

6. Kun vesi on virrannut, otetaan konus avanteesta.
Kestaa jonkiu aikaa ennenkuin suoli alkaa tyhjentya.
Tyhjentyminen saattaa kestaé noin 20 minuuttia. Veda
WC ja anna huuhtelupussin tyhjennysaukon
huuhtoutua puhtaaksi.

7. Sen jalkeen toiset poistavat huuhtelupussin ja kiinnitta-
vat pienemman avannepussin, esim. Colodress tai
Stomadress Plussan. Toiset taittavat huuhtelupussin
tyhjennysaukon yléspéin ja kiinnittavat sen
klemmareilla tai pakkauksessa olevalla pussinsulkijalla
huuhtelupussin yldosaan. Seuraavien 20 minuutin
kuluessa tyhjenee jéljella oleva uloste pussiin.

8. Kun ulostetta ei tule endé, vaihdetaan Combihesive-levy.
Irrota levy varovaisesti ja puhdista avannetta ympardiva
iho haalealla vedelld. kuivaa iho taputtelemalla. Kiinnita
sopiva Combihesive-pussi.

9. Tavallisesti huuhtelun jalkeen ei kaasuongelmia eika
ulostamistarvetta ole seuraavan kahden vuorokauden
aikana.

10. Pussit hévitetdan huolellisesti pakattuina muiden
talousjatteiden kanssa.

Laite on kertakayttdinen, eika sitéd saa kayttda uudelleen.
Uudelleenkaytt6 saattaa johtaa lisdantyneeseen infektion tai
ristikontaminaation vaaraan. Laitteen ominaisuudet eivat ehka
enaa ole optimaaliset tarkoitettua kayttdéa varten.

Jos laitteen kdytdn aikana tai seurauksena tapahtuu vakava
tapaus, ilmoita siita valmistajalle ja kansalliselle vastaavalle
viranomaiselle.

Kayton jalkeen tdma tuote saattaa olla biologisesti vaarallista
jatetta. Kasittele ja havita hyvaksyttyjen ladketieteellisten
kaytanteiden seka soveltuvien paikallisten lakien ja maarays-
ten mukaisesti.
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Brugsanvisning til Iridress Engangs Irrigationspose
Irrigationsmetoden

Metoden indebeerer, at tyktarmen temmes med et vand-
lavement. En leege bor kontaktes, inden metoden introduc-
eres.Irrigation kan startes nogle maneder efter operationen,
nar stomien er laegt, og haevelsen forsvundet.

Nar man begynder at irrigere, ma man regne med, at det
tager ca. 3 uger, inden tarmen har leert sig en temn-
ingsrytme. For at kunne gennemfgre irrigationen, behgver
man en vandbeholder med vandslange, pasat vandreguler-
ingsklemme og en konus.

Irrigationen udfgres nemmest pa toilettet, og det er vigtigt,at
veere uforstyrret.

Fremgangsmade

1. Fyld vandbeholderen med ca. 750 ml 37° varmt vand.
For at vandet ikke skal lgbe ind i stomien, under for hgjt
tryk, skal vandbeholderens nedre kant veere i skulder-
hgjde, nar man sidder pa toilettet, eller er placeret pa
en stol, ved siden af toilettet.

2. Fjern forsigtigt stomibandagen, og vask huden rundt om
stomien med lunkent vand. Dup huden ter og pasaet
irrgationsposen pa ter hud. Varm irrigationsposens
Stomihesive hudbeskyttelsemateriale fast med handen.
Placer irrigationsposens udlgb, sa det haenger ned i
toilettet.

3. Inden vandet Igber ind i stomien, skal vand veere lgbet
igennem systemet, sa der ikke er Iuft i slangen.
Endvidere bgr man, forste gang, foretage explorering af
stomiabningen m.h.p. tarmens retning, forsnaevringer
samt evt. afforingsknolde.

4. Placer konus i stomien, og luk langsomt op for vandet.
Hvis vandet lgber for hurtigt ind, kan der komme kramper
i tyktarmen.

5. Lad vandet Igbe ind pa ca. 10 minutter, helst ikke
hurtigere.

6. Nar vandet er Igbet ind, tages konus ud af stomien.
Derefter varer det nogle minutter, inden tarmen begynder
at tomme sig. Det tager ca. 20 minutter for tarmen at
tomme sig.

7. Derefter kan man tage irrigationsposen af, og pasaette
en mindre stomipose f.eks. Colodress eller Stomadress
Plus eller folde irrigationsposens udlgb op, og placere
den i posens gverste kant, fixeret med de vedlagte
klemmer eller poseclipsen. De naeste 20 minutter tammer
tarmen den resterende del af afforingen.

8. Nar der ikke kommer mere affgring, paseettes
Stomadress Plus bandagen.

9. De naeste 2 dogn, vil der vaere sparsomt med luft og
affaring.

10. Brugt bandagemateriale kan indpakket leegges sam-
men med det gvrige husholdningsaffald.

Dette produkt er kun til engangsbrug og ma ikke genbruges.
Genbrug kan medfere aget risiko for infektion eller krydskon-
taminering. Produktets fysiske egenskaber vil muligvis ikke
leengere vaere optimale for den tilsigtede brug.

Hvis der under eller som folge af anvendelsen af dette
produkt er forekommet en alvorlig haendelse, bedes den
indberettet til fabrikanten eller den nationale myndighed.

Efter anvendelsen kan dette produkt udgere en potentiel
biologisk risiko. Handteres og bortskaffes i henhold til
godkendt medicinsk praksis og geeldende lokale love og
forordninger.
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NORSK

Iridress’

Bruksanvisning

@ ConvaTec
e

Bruksanvisning

Bruksanvisning til Iridress Engangs Irrigasjonspose
Irrigasjonsmetoden

Metoden innebeerer, at tykktarmen temmes med et vann-
klystér. En lege skal ALLTID konsulteres for metoden tas i
bruk.

Irrigasjon kan startes noen maneder etter operasjonen, nar
sartilhelingen er ferdig, og hevelsen i stomien har gatt
tilbake. Narman begynner & irrigere ma man regne med at

det kan ta ca. 3 uker for tarmen har leert sig en temningsrytme.

For at kunne gjennomfare irrigasjonsprosedyren trenges
en vannbeholder med vannstrom-regulator og en stomi-
kon. Irrigasjon utferes enklest pa toalettet, og det er viktig
at den som irrigerer far gjore dette uforstyrret.

Fremgangsmate

1. Fyll vannbeholderen med ca. 750 ml vann som holder
ca 37 grader celcius. For at ikke vannet skal renne inn i
stomien, med for hoyt trykk, skal vannbeholderens
nedre kant komme i skulderhoyde, nar den irrigerende
sitter pa toilettet, eller pa en stol ved siden av.

2. Fjern stomibandasjen forsiktig, og vask huden rundt
stomien med lunkent vann. Deretter klapptorkes huden
slik at IRRIGASJONSPOSEN settes pa torr hud.

Varm irrigasjonsposens STOMAHESIVE-hudbeskyttelse
fast med handen. Plasseér deretter irrigationsposens
avlgpsapning slik at den henger ned i toalett-skalen.

3. For vannet ledes inn i stomien ma systemet gjennom-
skylles slik at luftbobler i slangen forsvinner.

4. Plasser deretter konen i stomien og apne langsomt for
vannstrammen. Dersom vannet strammer inn for fort
kan krampe i tykktarmen oppsta.

5. Lavannet strammer inn i lopet av minst
10 minutter.

6. Nar vannet har rent inn tas konen ut av stomien.
Det tar deretter noen minutter fgr tarmen begynner a
tomme seg. Tarmen teammer seg som regel i lopet av
20 minutter.

7. Deretter kan man enten fjerne irrigasjonsposen og
sette pa en mindre stomipose (f.eks. Colodress eller
Stomadress Plus), eller brette opp irrigasjonsposen slik at
avlgpsapningen legges opp i posens topp-apning. Her
kan den festes med vedlagte klyper eller poselas.
| lopet av de neste 20 minuttene vil resten av av
foringen tamme seg.

8. Nar der ikke kommer mer afering, settes den permanente
Stomadress Plus bandasjen pa.

9. Normalt kommer det lite gasser og avfgring de neste
2 dogn.

10. Brukt bandasjemateriell pakkes godt inn, og kastes
sammen med husholdningsavfallet.

Denne enheten er til engangsbruk og mé ikke brukes flere
ganger. Gjenbruk kan fore til gkt risiko for infeksjon eller
krysskontaminasjon. Enhetens fysiske egenskaper er kanskje
ikke lenger optimale for den tiltenkte bruken.

Hvis det oppstar en alvorlig hendelse ved bruk av denne
enheten eller som resultat av dens bruk, skal det rapporteres
til produsenten og til din nasjonale myndighet.

Etter bruk kan dette produktet potensielt veere biologisk farlig.

Handter og kasser i henhold til akseptert medisinsk praksis
og gjeldende lokale lover og forskrifter.
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