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Advarsel

Vandposen, konus med slange, beaeltepladen og beeltet kan bruges flere gange.
Armet er et engangsprodukt.

Genbrug af dette engangsaerme indebaerer en potentiel risiko for brugeren. Bear-
bejdning, rensning, desinficering og sterilisering kan forringe produktets egenskaber
og dermed skabe en yderligere risiko for, at patienten lider fysisk skade eller far en
infektion.

Irrigationsseettet ma ikke anvendes, hvis du lider af diaré.

Forsigtig

Kun patienter, som er instrueret af en leege eller sygeplejerske, ma selv foretage
irrigation.

Coloplast anbefaler, at irrigationsszettet ikke anvendes i mere end 3 maneder.
Indikationer

Irrigationssaettet er til personer med en stomi, der har behov for irrigation.
Information

Coloplasts irrigationssaet er udviklet med det formal at levere de basisdele, du skal
bruge for at kunne udfere en enkel og sikker irrigation.

Opbevares ved rumtemperatur.

Af hygiejniske grunde ma irrigationsseettet kun anvendes af en og samme person.
Ma ikke deles med andre.

Coloplast patager sig intet ansvar for skader eller tab, der matte opsta, hvis dette
produkt anvendes i strid med Coloplasts aktuelle anbefalinger.

Sadan anvendes irrigationssaettet

Forberedelse
1. Tilslut konus til konnektoren (hvis den ikke allerede er
tilsluttet).

2. Kontroller, at reguleringsventilen er fuldstaendig lukket.
3. Fyld vandposen med 0,5-1,5 liter (I). Temperaturen
viser sig som en lysegren tekst i én af firkanterne.
Temperaturen skal vaere mellem 36 °C og 38 °C, nar der
skylles. Ingen termometervisning betyder, at vandet
enten er for koldt eller for varmt.

Aben reguleringsventilen, og lad en lille maengde vand
lgbe gennem slangen for at sikre, at der ikke er luft i
slangen. Luk reguleringsventilen, nar luften er fiernet.

4. Haeng vandbeholderen op, saledes at bunden er i
skulderhgjde. Hvis vandet strammer for langsomt ind i
din stomi, kan det hjeelpe at heenge vandbeholderen lidt
hgjere op.

Pasaetning

5. Anvendelse af 1-dels irrigationssaet-arme

Du skal bruge en beelteplade til at fastgere irrigation-
saermet med. Leeg pladen pa et bord med ringen opad.
Forbind sermet med beeltepladen ved at trykke ringen og
rmets kobling sammen. Dette opnas bedst ved at lade
fingrene starte forneden og beveege dem opad. Du hgrer
et klik, nar eermet er pasat korrekt.

Reguler bzeltet, sa det passer til din livvidde, og fastger
det til beeltepladen Kontroller, at denne slutter taet rundt
om stomien.

6. Anvendelse af 2-dels irrigationsarme-arme
Skylleaermet paseettes basispladen ved at haegte det pa
forneden af pladen og beveaege fingrene opad. Du hegrer
et lille klik, nar det sidder rigtigt.

Du kan kabe beelter og bzelteplader separat, hvis du
gnsker ekstra sikkerhed under irrigationen. Anbring
simpelthen bzeltepladen under poseringen pa sermet, for
det saettes pa basispladen. Reguler beeltet, sa det passer
til din livvidde, og fastger det til baeltepladen.

7. Anbring ermet i toilettet (kan om ngdvendigt afkortes
med en saks), og seet konus ind i stomien gennem
abningen, gverst pa aermet. (Hvis det er ngdvendigt,
smgres creme pa konus fer brug).

8. Hold konus i stomien, aben reguleringsventilen, og lad
vandet Igbe langsomt ind i tarmen. Vandstreammen kan
reguleres ved at justere hastigheden pa reguleringsven-
tilen.

Nar den foreskrevne maengde vand er Igbet ind i tarmen,
lukkes reguleringsventilen. Tag konus ud af stomien.
(Nar konus er fiernet, kan der forekomme en let udtem-
ning af vand og affering).

9. Renger enden af aermet i toilettet. Fold enden af sermet
op, og rul begge ender 6-7 gange rundt med clipsen, og
luk denne. Fold clipsens ender for at sikre aermet.

10. Nar du feler, at tarmen begynder at temmes, lgsnes
clipsen, og enden af aermet anbringes i toilettet.

Aftagning

11. Nar udtemningen er gennemfert, tages aermet af
beeltepladen eller basispladen ved forsigtigt at traekke i
det lille gre gverst pa koblingen. Skyl enden af a&ermet ved
blot at treekke ud i toilettet. Ermet ma ikke skylles ud i
toilettet.

Rengering
Nar beeltet og beeltepladen er fiernet, renses og terres
huden omkring stomaet.

Der ma ikke bruges vand, der er over 60 °C varmt, nar
vandposen rengeres, da det vil gdeleegge termometret.
Kontroller, at vandposen er helt ter indeni efter brug. Laeg
en serviet ind i vandposen til at opsuge fugt. Rens konus
og slangen med mildt seebevand, og ter dem.

Kontroller, at beeltepladen er ren og ter.

Anvend Conseal Plug, 1-dels eller 2-dels stomiprodukt.



