1 kontrolenhed
2 rektalkatetre Almindelig

29121 System 1 vandpose (inkl. skruelag)
(inkl. toilettaske) 2 fikseringsband
1 slange
" 15 rektalkatetre Almindelig
29122
Tilbehorspakke ﬁi 1 vandpose
29123* Rektalkateter l} 10 rektalkatetre Almindelig
29124 Fikseringsband @ 10 seet med 2 fikseringsband
29125 Slange @ 2 slanger med bla konnektorer
1 kontrolenhed
@ l%@ 2 rektalkatetre Lille
29126 System 1 vandpose (inkl. skruelag)

(inkl. toilettaske)

@ 2 fikseringsband
1 slange
L 15 rektalkatetre Lille
1 vandpose

20128* Rektalkateter é

1 kontrolenhed
System uden et @%@ 1 vandpose (inkl. skruelag)
29129* kateter 2 fikseringsnband
@ 1 slange

29127 Tilbehorspakke

10 rektalkatetre Lille

(inkl. toilettaske)

* Ikke tilgeengelige i alle lande

- . Indikerer, at stregkoden indehold-
Medicinsk udstyr ’
Y Fabrikant er Unik udstyrsidentifikation
Indikerer, at produktet
GTIN Global Trade Item Number
(GTIN-varenummer)

overholder den eu- E@
® Angiver, at produktet kan vaskes

ropzeiske lovgivning for
ved 60°C/140°F

Se brugsanvisning

n
m

medicinsk udstyr Ma ikke genbruges

Katalognummer

Sidste anvendelsesdato.

Angiver medicinsk
udstyr, der kan bruges

g Datoformatet er AAAA- @r) flere gange (til flere pro- _§ Ma ikke udseettes for sollys
MM-DD cedurer) pa én enkelt
LOT Batchkode patient @ Genanvendelig emballage

@ Ikke fremstillet af

Fremstillingsdato. naturlig gummilatex

@ Datoformatet er AAAA-
MM-DD

Brugsvejledning

Coloplast A/S 23325103 Version 2
C E uﬁ;gﬂ,ﬂnfebaek Coloplast-logoet er et registreret varemaerke, der tilhgrer Coloplast A/S. Alle
Denmark rettigheder forbeholdes.© 2020-11-09
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Peristeen”®

Transanalirrigation

Laes alle instruktionerne heri, inden du anvender Peristeen Transanalirrigation
forste gang.

Produktet er beregnet til at fremme temning af indholdet i den nederste del af colon.

Produktet er indiceret til patienter, der lider af ufrivillig affering, kronisk forstoppelse og/eller bruger lang tid pa
at komme af med affgringen.

Produktet er til bade voksne maend og kvinder samt bgrn fra 3 ar.
Rektalballonkateteret fas i to sterrelser:

- Det lille kateter, maerket med en smiley, anvendes normalt af barn.
- Det almindelige kateter anvendes normalt af voksne.

Peristeen analirrigation ma ikke bruges i falgende situationer, da mekanisk obstruktion eller svaekket vaev i

endetarmen forarsaget af enhver af nedenstaende vil ege risikoen for tarmperforation, traume eller bledning:
- Kendt anal- eller kolorektal stenose

Kolorektal cancer

Indenfor 3 maneder efter anal eller kolorektal operation

Indenfor 4 uger efter endoskopisk polypektomi

Iskeemisk colitis

Akut tarmbeteendelse

Akut divertikulitis

Da listen ikke er fyldestggrende, skal leegen/sundhedsmedarbejderen ogsa altid tage individuelle

patientfaktorer i betragtning.

Peristeen Transanalirrigation skal altid udferes med forsigtighed. Tarmperforation er en ekstrem sjaelden, men
en alvorlig og potentielt dedelig komplikation ved analirrigation, som kraever gjeblikkelig hospitalsindleeggelse
og ofte kraever operation.

Sog straks legehjzlp, hvis du under eller efter anvendelse af Peristeen Transanalirrigation oplever ét
eller flere af felgende symptomer:

* Voldsomme eller vedvarende mave- eller rygsmerter, specielt kombineret med feber

« Voldsom eller vedvarende blgdning fra endetarmen

Overfladebelaegningen pa engangakatetret indeholder:

— phthalat: Di-n-butyl-ftalat (DBP) og ber ikke bruges til barn under 3 ar, gravide eller ammende kvinder uden
radfering med en sundhedsperson. Phthalatet DBP er kendt for at forarsage fedselsdefekter eller anden
reproduktiv skade.

Genbrug og/eller rengaring eller desinficering af det overfladebehandlede rektalkateter kan ikke anbefales, da
det kan kompromittere produktets egenskaber, og dermed forarsage yderligere risiko for perforering af tarmen.

Opbevar Peristeen analirrigationssystemet utilgaengeligt for sma bern, og hvis der er bgrn til stede, mens du
bruger systemet, skal de overvages for at undga risiko for kveelning med slangerne/stropperne og sma dele,
som kan have lgsnet sig fra produktet.
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Vandsymbol (hvidt) til at pumpe vand/starte
vandgennemstrgmning

&
\ #
N (*) Ballonsymbol (blat) til at aktivere ballonen/saette
vandgennemstremningen pa pause
n \ll/  Luftsymbol (grant) til at deaktivere ballonen/slippe luft ud
A

Afslutningssymbol (orange) til terring af produktet efter brug/
opbevaring af produktet

Klargering
Peristeen analirrigation udfgres hyppigst, mens man sidder pa toilettet.
For at lette irrigation skal du lade vandet for start af proceduren.

1. Vip laget for at abne vandposen. Fyld posen helt op til det gra lag med lunkent vand
(36-38°C). Nar posen foldes ud, vil vandniveauet falde, og det vil veere ngdvendigt at
fylde den igen.

Selvom du eventuelt skal bruge mindre vand til irrigationen, skal posen fyldes helt for at
ﬂas-as“ fungere korrekt. Luk laget ved at klikke det pa plads.

B\

Bemaerk: Brug rent vand fra hanen. Hvis du ikke har adgang til rent vand fra hanen,
kan du bruge vand fra flaske. Tilszet ikke tilsaetningsstoffer i vandet.

Bemaerk: Vandet skal vaere lunkent (36-38°C). Hvis det er for varmt, kan det skade
tarmens felsomme slimhinde, og hvis det er for koldt, kan det forarsage mavekramper.

2. Tilslut slangen med den gra konnektor til det gra skruelag ved at matche slangens
lumen til de passende huller i laget. Tryk dem fast sammen, og drej konnektoren med
uret, indtil den lases.

ﬁ Placer vandposen pa gulvet indenfor reekkevidde.
=

3. Abn kateteremballagen 2 til 3 cm, dvs. cirka til katetrets bla linje. Tilslut slangen med
den bla konnektor til rektalkatetret ved at matche slangens lumen til de passende huller
i katetret.. Tryk dem fast sammen, og drej konnektoren med uret, indtil den lases.

Advarsel: Kontroller, at kateterstarrelsen angivet pa emballagen svarer til den
kateterstgrrelse, din sundhedsmedarbejder har anbefalet.
Hvis der anvendes forkert kateterstarrelse, kan det beskadige tarmvaeggen.

=5

Bemazerk: Kontroller, at katetrets udlgbsdato angivet pa emballagen ikke er overskredet.

Bemaerk: Pump ikke ballonen pa rektalkatetrets op uden at have aktiveret overfladen
(se trin 5 for yderligere oplysninger).

4. Kateteremballagen kan fastgeres til en lodret overflade ved hjzelp af kleebepunkterne.
Som alternativ kan katetrets i emballagen placeres i en kop eller et glas.

Bemazerk: For at opna ekstra stabilitet under pumpning kan du szette kontrolenheden
fast ved at anvende fikseringsbandene.

B
—
. b
b
/1l

B. Skyd fikseringsbandet
gennem spaendet, og traek det
stramt til.

A. Seet fikseringsbandet rundt
om bunden af pumpen.

C. Seet pumpen pa et passende
sted pa laret, og juster
fikseringsbandet, sa det sidder
behageligt.

5. Drej knappen pa kontrolenheden hen pa vandsymbolet , og pump forsigtigt, indtil
der flyder vand ind i kateteremballagen for at aktivere kateterets smearelse.

Nar emballagen er fyldt med vand, skal du dreje knappen pa kontrolenheden hen pa
ballonsymbolet @) for at standse vandstremmen.

Vent 30 sekunder. Tag det overfladebehandlede kateter ud af emballagen, og brug det
med det samme.

Bemaerk: Brug katetret inden for 2 minutter, efter at du har taget det ud af vandbadet
for at undga, at overfladen torrer ud.

Bemaerk: Der ma ikke bruges andre smaremidler pa rektalkatetret, da dette kan
beskadige ballonen.

6. Sorg for, at knappen pa kontrolenheden peger mod ballonsymbolet (,] .

7. Hold i rektalkatetret ved hjeelp af fingergrebet, dvs. den brede del af katetret. Dine
fingerspidser ma kun lige rgre ved den bla linje. Indfer forsigtigt katetret i endetarmen
som anvist af din sundhedsmedarbejder.

Advarsel: Det ma ikke tvinges ind. Indfer katetret akkurat til den bla linje, sa
fingergrebet bliver uden for kroppen.

8. Sundhedsmedarbejderen vil forteelle dig, hvor meget ballonen skal pumpes op. Det
anbefales kun at pumpe rektalballonen sa meget op, som det anses for ngdvendigt for
at undga leekage under irrigation.

Til en almindelig kateterstarrelse er ét til tre fulde pumpetryk som regel tilstraekkeligt til
at undga leekage. Overskrid ikke et maksimum pa fire fulde pumpetryk for at undga, at
ballonen spraenger.

Til en lille kateterstorrelse er ét fuldt pumpetryk som regel tilstraekkeligt til at undga
laekage. Overskrid ikke et maksimum pa to fulde pumpetryk for at undga, at ballonen
sprasnger.

Hvis du faler, at ballonen er for stor, skal du dreje knappen hen til luftsymbolet \H/ for
at tamme den. Nar du er klar, drejer du knappen hen til ballonsymbolet (') for at pumpe
ballonen op igen.

Traek forsigtigt katetret tilbage for at lukke taet i endetarmen.

Kontakt din sundhedsmedarbejder, hvis du oplever problemer.

Anbefalet antal pumpetryk:

Bemaerk: Et fuldt pumpetryk bestar af at klemme pumpen sammen, indtil man meerker,
at de to modsatstillede inderveegge rerer ved hinanden.

9. Drej knappen pa kontrolenheden mod uret hen til vandsymbolet . Pump
vandet langsomt ind i tarmen, indtil den @nskede maengde vand er naet. Din
sundhedsmedarbejder vil forteelle dig, hvor meget vand du skal bruge.

Anbefalet maengde vand ml.

Bemaerk: Drej knappen pa kontrolenheden med uret hen til ballonsymbolet (f). og
pump én gang til, hvis ballonen kraever mere Iuft (trin 8). Drej knappen mod uret hen til
vandsymbolet , og fortseet irrigation.

Bemaerk: Der kan forekomme ubehag, hvis vandet ikke har kropstemperatur, eller

hvis der pumpes for hurtigt. Hvis der opstar ubehag, skal du dreje knappen pa
kontrolenheden hen til ballonsymbolet [f) for at stoppe vandstremmen, og vente til den
standser. Sgrg for, at vandet hverken er for koldt eller for varmt eller pumpes for hurtigt.
Nar du er klar, skal du dreje knappen tilbage til vandsymbolet og fortseette med at
pumpe. Hvis ubehaget/smerterne fortsestter, skal du temme ballonen (dreje knappen
hen til luftsymbolet | |[ ), fierne katetret og straks kontakte din sundhedsmedarbejder.

10. Nar du har indfert den anbefalede meengde vand, skal du dreje knappen pa
kontrolenheden indfart uret hen til luftsymbolet \| |/ for at tamme ballonen. Katetret vil
ofte glide ud af sig selv, men hvis ikke det gar det, kan du forsigtigt traekke det ud.

Bemaerk: Fjern ikke katetret, for ballonen er helt tamt.

Bemaerk: Det mest effektive resultat opnas, hvis katetret fiernes umiddelbart efter, at
ballonen er tamt.

11. Las konnektoren til rektalkatetret op, og bortskaf katetret i overensstemmelse med
lokale retningslinjer, f.eks. med det almindelige husholdningsaffald. Rektalkatetret ma
ikke skylles ud i toilettet. Undga at flytte dig veek fra toilettet.

12. Tarmen vil snart begynde at tamme sig selv. Hvis der ikke sker noget, kan du
prove at presse, hoste, massere maven eller beveege den gverste del af kroppen for at
aktivere tamningsprocessen. Det er forskelligt, hvor lang tid temningsperioden varer,
men i gennemsnit tager det 30 minutter.

13. Fjern konnektoren fra abn vandposens lag, og hzeld resterende vand ud af posen.

I

14. Hold laget abent, og lad vandposen tgrre i mindst 1 time. Haeng om muligt
vandposen med bunden i vejret under tarring.

15. For at tamme systemet for det resterende vand skal kontrolenheden, placeres
med de tilsluttede slanger over vasken eller toilettet, og betjeningshandtaget pa
kontrolenheden skal drejes til afslutningssymbolet | © .

Bagefter skal kontrolenheden inklusive slangerne haenges pa hovedet (f.eks. ved hjeelp
af en elastik) og terre i mindst 1 time.

Nar systemet har haengt til terre i mindst 1 time, skal kontrolenheden, slangerne og
vandposen opbevares ved stuetemperatur (mellem 15-25°C anbefales) og beskyttet
mod direkte sollys, helst i toilettasken. Sgrg for, at slangerne ikke knaekkes, og at
systemet og alle dets dele holdes veek fra skarpe genstande.

16. Bortset fra engangskatetret kan alle komponenterne vaskes i mildt seebevand. Slangen med den bla
konnektor kan udskiftes, hvis den bliver snavset. Fikseringsbandet kan vaskes ved 60°C og haenges til tarre.
Det er ikke ngdvendigt at adskille systemet inden rengering af de udvendige overflader.

De indvendige overflader af slanger, kontrolenhed og vandposens lag, inklusive sugeslange, kan renggres
ved hjeelp af felgende procedure:

Bemaerk: Rektalkatetret ma ikke veere tilsluttet, nar du renger systemet.

A. Vip laget for at abne vandposen, og fyld posen til toppen med mildt seebevand. Efterhdnden som posen
folder sig ud, falder vandniveauet, og det vil vaere n@dvendigt at genopfylde. Posen skal veere helt fyldt for at
fungere korrekt. Luk laget ved at klikke det pa plads. Drej knappen pa kontrolenheden hen til vandsymbolet

, og begynd at pumpe vandet gennem slangen og ud i en vask eller lignende. Fortseet, indtil vandposen er
helt tomt.

B. Gentag denne fremgangsmade to gange med rent vand fra hanen for at fierne seeberester. Efter den sidste
skylning skal konnektoren fra laget lases op, og den normale tgrringsprocedure, som er beskrevet i afsnittet
om temning og terring af systemet, folges.

Hvis en alvorlig utilsigtet haendelse forekommer under eller som folge af brugen af produktet, skal det
indberettes til producenten og den nationale myndighed.



