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GERMAN / DEUTSCH

Gebrauchshinweise:

Anziehen ¢ Ausziehen ¢ Pflegen

Zweckbestimmung:

Zweilagige Kompressionsversorgung am Bein zur
Unterstlitzung des vendsen Ruckflusses und der damit
verbundenen schnelleren Wundheilung bei Ulcer
cruris.

Wichtige Hinweise

— ULCER X nicht auf offenen Wunden tragen. Die
Wunden sollten mit passenden Wundauflagen
abgedeckt sein.

— Beim An- und Ausziehen der Striimpfe tragen Sie
bitte stets Spezial Handschuhe von SIGVARIS. Mit
den Handschuhen kodnnen Sie die Strimpfe mit
wesentlich geringerem Kraftaufwand anziehen
und Sie schonen das Gewebe der Kompressions-
strumpfe.

— Der Unterziehstrumpf muss 24 Stunden getragen
werden. Den Uberziehstrumpf nach dem
Aufstehen anziehen und vor dem Zubettgehen
ausziehen.

— SIGVARIS ULCER X sollte nur entsprechend der
Verordnung eines Arztes angewendet werden.

— Vorstehende Faden im Innern des Strumpfes nicht
abschneiden.

— Schutzen Sie Ihren TRADITIONAL
Kompressionsstrumpf vor Salben, Olen und
Fetten (auch Body Lotion), vor direkter Sonnen-
bestrahlung, intensivem Licht und grosser
Hitze. Der Unterziehstrumpf ist weitgehend
unempfindlich gegentiber Salben, Olen, Fetten
und UV-Bestrahlung.

Anziehen des Unterziehstrumpfes

1. Stulpen Sie den Unterziehstrumpf in Hohe des
Knochels um und ziehen Sie den Unterziehstrumpf
wie eine Socke vorsichtig Uber Rist und Ferse.
Durch diese Umstilp-Technik kénnen Sie ganz
sicher gehen, dass die Wundauflage nicht
verrutscht.

2. Fassen Sie den Unterziehstrumpf am BlUndchen
und ziehen Sie ihn vorsichtig bis auf halbe Hohe
des Unterschenkels hinauf.

3. Verteilen Sie das Strumpfgewebe am Unter-
schenkel, indem Sie den Unterziehstrumpf mit
flachen Handen und streichenden Bewegungen
etappenweise weiter nach oben schieben. So
konnen Sie das Gestrick ohne grossen Kraft-
aufwand korrekt am Unterschenkel verteilen.

Anziehen des TRADITIONAL

Kompressionsstrumpfes

4. Stilpen Sie den TRADITIONAL
Kompressionsstrumpf in Hohe des Knochels
um und ziehen Sie den Strumpf wie eine Socke
vorsichtig Uber Rist und Ferse.

5. Fassen Sie den TRADITIONAL Kompressionsstrumpf
am Biindchen und ziehen Sie ihn bis auf halbe
Hohe des Unterschenkels hinauf.

6. Verteilen Sie das Strumpfgewebe am Unter-
schenkel, indem Sie den TRADITIONAL
Kompressionsstrumpf mit flachen Handen und
streichenden Bewegungen etappenweise weiter
nach oben schieben.

Ausziehen des TRADITIONAL

Kompressionsstrumpfes

7. Zum Ausziehen fassen Sie den TRADITIONAL
Kompressionsstrumpf am oberen Rand und ziehen
den Bund Uber die Ferse fast bis zur Fussspitze.

8. Streichen Sie mit den flachen Handen Uber Rist
und Ferse und schieben Sie so den doppellagigen
Strumpf in Richtung Fussspitze.

Korrekte Pflege

— Taglich von Hand oder in der
Waschmaschine (Schonwaschgang) bei
max. 40 Grad (Unterziehstrumpf: max.
60 Grad) im Wdschenetz waschen.

— Fur die Handwasche empfehlen wir das K
Handwaschmittel SIGVARIS WASHING
SOLUTION (keinen Weichspiiler
verwenden).

Nicht in den Trockner geben.

— Nicht bligeln.

— Nicht chemisch reinigen.
Keine Chemikalien verwenden.

!

Indikationen:
Therapie des offenen Beines (Ulcus cruris venosum)
nach Wundbehandlung.

Relative Kontraindikationen:

Ausgeprdgte nassende Dermatosen, Unvertraglichkeit
auf Kompressionsstrumpfmaterial, schwere
Sensibilitdtsstorungen der Extremitdt, fortgeschrittene
periphere Neuropathie (z. B. bei Diabetes mellitus),
primar chronische Polyarthritis.

Absolute Kontraindikationen:

Fortgeschrittene periphere arterielle Verschluss-
krankheit, dekompensierte Herzinsuffizienz, septische
Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens.

Dieses SIGVARIS Qualitatsprodukt enthalt
hochwertig veredelten Naturgummi (Latex),
der nicht direkt mit der Haut in Berlihrung kommt.

Der medizinische Nutzen von SIGVARIS
Kompressionsstriimpfen wird bei
sachgeméassem Gebrauch fiir 6 Monate
gewabhrleistet.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetre-
tenen schwerwiegenden Vorfalle sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde zu melden.



Instructions for use:
Putting on ¢ Taking off « Care

Intended purpose:

Two-layer compression treatment on the leg to
support venous reflux and the associated faster
wound healing in venous ulcers.

Important information

— Do not wear ULCER X on open wounds. The
wounds should be covered with the appropriate
wound dressings.

- Always wear the special SIGVARIS rubber gloves
when putting on or taking off the stockings. The
rubber gloves enable you to don the stockings
with relatively little effort and thus preserve the
compression stocking fabric.

— The understocking has to be worn for 24 hours.
Put the overstocking on after getting up and
remove it before going to bed.

— SIGVARIS ULCER X should only be worn as
prescribed by your doctor.

— Do not remove the excess threads inside the
stocking.

— Protect your TRADITIONAL compression stocking
from ointments, oils and grease (including body
lotion), from direct sunlight, bright light and
considerable heat. The understocking is largely
insensitive towards ointments, oils, grease and
UV rays.

Putting on the understocking

1. Turn the understocking inside out at the level of
the ankle and pull the understocking carefully
over the instep and heel like a normal sock. This
inversion technique ensures that the wound
dressing remains in place.

2. Take hold of the understocking by the cuff and
carefully pull it half way up the lower leg.

3. Distribute the stocking fabric evenly over the lower
leg by gradually easing the understocking up the
leg with flat hands and stroking movements. This
allows you to distribute the knitted fabric evenly
over the lower leg with very little effort.

Putting on the TRADITIONAL compression

stocking

4. Turn the TRADITIONAL compression stocking
inside out at the level of the ankle and pull the
stocking carefully over the instep and heel like a
normal sock.

5. Take hold of the TRADITIONAL compression
stocking by the cuff and carefully pull it half way
up the lower leg.

6. Distribute the stocking fabric evenly over the
lower leg by gradually easing the TRADITIONAL
compression stocking up the leg using flat hands
and stroking movements.

Taking off the TRADITIONAL compression

stocking

7. To doff the TRADITIONAL compression stocking,
grip the upper edge and pull the band down over
the heel and almost to the toe.

8. Using flat hands and stroking movements, ease
the double-layered stocking over the instep and
heel, and off towards the toe.

Correct care

— Wash daily by hand or in a laundry bag in
a washing machine (delicate wash cycle)
at max. 40 degrees (understocking: max.
60 degrees).

— For hand washing, we recommend K
SIGVARIS WASHING SOLUTION hand
washing solution (do not use fabric
softener).

— Do not tumble-dry.

— Do notiron.

— Do not dry-clean.

Do not use any chemicals.

!

Indications:
For the treatment of leg ulcers (ulcus cruris venosum)
subsequent to wound treatment.

Relative contra-indications:

Pronounced weeping dermatoses, intolerance to
compression stocking material, serious sensitivity
disorders of the extremities, advanced peripheral
neuropathy (e. g. diabetes mellitus), primary chronic
polyarthritis.

Absolute contra-indications:

Advanced peripheral arterial occlusive disease,
congestive heart failure, septic phlebitis, phlegmasia
coerulea dolens.

This quality product by SIGVARIS contains
high quality refined natural rubber (latex) that
does not come into direct contact with the skin.

The medical benefit of SIGVARIS compression
stockings is guaranteed for 6 months with
correct use.

All serious incidents that occur when using the
product should be reported to the manufacturer and
the competent supervisory authority.



ITALIAN / ITALIANO

Informazioni per l'uso:

Indossare - sfilare « curare

Destinazione d'uso:

Calza compressiva a doppio strato per gamba,
indicata per favorire il ritorno venoso e velocizzare
quindi la guarigione di lesioni dovute a ulcus cruris
(ulcera venosa della gamba).

Informazioni importanti

— Non indossare ULCER X su ferite aperte. Le lesioni
devono essere coperte con medicazioni adeguate.

— Per indossare e sfilare le calze si raccomanda di
indossare i guanti speciali in gomma SIGVARIS.
Con i guanti e possibile indossare le calze con uno
sforzo decisamente minore e si evita di logorare il
tessuto delle calze compressive.

— La sottocalza deve essere indossata 24 ore su
24. Indossare la sopraccalza dopo essersi alzati e
toglierla prima di andare a letto.

— SIGVARIS ULCER X deve essere utilizzata
esclusivamente su prescrizione medica.

— Non tagliare eventuali fili sporgenti all'interno
della calza.

— Evitare che la calza compressiva TRADITIONAL
venga a contatto con pomate, oli e grassi (anche
crema per il corpo) e proteggerla dalla luce
diretta del sole, dalla luce e dal calore intensi. La
sottocalza € maggiormente insensibile a pomate,
oli, grassi e radiazioni UV.

Indossare la sottocalza

1. Ripiegare la sottocalza all'altezza della caviglia e
distendere delicatamente la sottocalza sul dorso
e sul tallone del piede come una calza normale.
Questo sistema di piegatura impedisce che la
medicazione si sposti.

2. Afferrare la sottocalza per il bordo e tirarla
delicatamente fino a meta polpaccio.

3. Distribuire il tessuto della calza sul polpaccio
spingendolo con le mani piatte, con movimenti
delicati come carezze, verso |'alto procedendo
per gradi. In questo modo & possibile distribuire
correttamente il tessuto sulla gamba senza
particolare sforzo.

Indossare la calza compressiva TRADITIONAL

4. Ripiegare la calza compressiva TRADITIONAL
all'altezza della caviglia e distendere delicatamente
la calza sul dorso e sul tallone del piede.

5. Afferrare la calza compressiva TRADITIONAL
per il bordo e tirarla delicatamente fino a meta
polpaccio.

6. Distribuire il tessuto della calza compressiva
TRADITIONAL sul polpaccio spingendolo con le
mani piatte, con movimenti delicati come carezze,
verso |'alto procedendo per gradi.

Sfilare la calza compressiva TRADITIONAL

7. Per sfilare la calza compressiva TRADITIONAL
afferrarla al bordo superiore e rivoltarla sul tallone
fino quasi alla punta del piede.

8. Con le mani piatte spingere delicatamente la calza
a doppio strato verso il tallone e il dorso del piede
fino alla punta del piede.

La cura corretta

— Lavaggio quotidiano a mano o in lavatrice
(ciclo delicato) a massimo 40 gradi
(sottocalza: max 60 °C) nella retina di
lavaggio.

— Per il lavaggio a mano, si consiglia il
detersivo specifico SIGVARIS WASHING
SOLUTION (non utilizzare ammorbidente).

— Non mettere nella asciugatrice.

— Non stirare.

— Non lavare a secco.
Non utilizzare prodotti chimici.

< ME

Indicazioni:
Terapia dell'ulcera venosa alla gamba dopo
medicazione della ferita.

Controindicazioni relative:

Dermatosi trasudanti gravi, intolleranza al materiale
della calza compressiva medicale, gravi disturbi della
sensibilita delle estremita, neuropatia periferica
avanzata (per es. diabete mellito), artrite reumatoide
primaria.

Controindicazioni assolute:

Arteriopatia obliterante periferica avanzata,
insufficienza cardiaca scompensata, flebite settica,
trombosi venosa massiva.

(@ Questo prodotto di qualita SIGVARIS contiene
gomma naturale raffinata di pregiata qualita
(lattice), che non viene a contatto diretto con la
pelle.

I benefici terapeutici delle calze compressive
SIGVARIS sono garantiti per sei mesi se
utilizzate nel modo corretto.

Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al
prodotto devono essere segnalati al produttore
e all'autorita competente.



FRENCH / FRANCAIS

Mode d’emploi:
Enfilage « Retrait « Entretien

Usage prévu :

Compression a deux couches sur la jambe stimulant le
reflux veineux et contribuant ainsi a une accélération
de la cicatrisation en cas d'ulcere crural.

Remarques importantes

— Ne pas porter ULCER X sur des plaies ouvertes.

Les plaies doivent étre couvertes de pansements
appropriés.

— Lors de I'enfilage et du retrait des bas, veuillez
toujours porter des gants spéciaux en caoutchouc
de SIGVARIS. Grace aux gants, vous pouvez enfiler
les bas beaucoup plus facilement et vous ménagez
le tissu des bas de compression.

— Le sous-bas doit étre porté pendant 24 heures. Le
sur-bas doit étre enfilé aprés le lever et retiré avant
le coucher.

— SIGVARIS ULCER X doit étre utilisé conformément
a la prescription d'un médecin.

— Ne pas couper les fils qui ressortent a I'intérieur
du bas.

— Protégez votre bas de compression TRADITIONAL
des crémes, des huiles et des graisses (également
des lotions corporelles), des rayons directs du
soleil, de la lumiere intense et des fortes chaleurs.
Le sous-bas est largement insensible aux crémes,
aux huiles, aux graisses et aux rayons UV.

Enfilage du sous-bas

1. Retournez le sous-bas a hauteur de la cheville et
tirez-le délicatement comme une chaussette sur le
cou-de-pied et le talon. Grace a cette technique,
vous pouvez étre absolument s(ir(e) que le
pansement restera en place.

2. Saisissez le sous-bas a la bordure et tirez-le
délicatement jusqu’a mi-hauteur du mollet.

3. Répartissez le tissu du bas au niveau du bas de la
jambe en aplatissant le sous-bas avec la paume
de la main et en lissant, tout en remontant
progressivement vers le haut. Vous pouvez ainsi
répartir correctement et sans grand effort le tissu
au niveau du bas de la jambe.

Enfilage du bas de compression TRADITIONAL

4. Retournez le bas de compression TRADITIONAL
a hauteur de la cheville et tirez-le délicatement
comme une chaussette sur le cou-de-pied et le
talon.

5. Saisissez le bas de compression TRADITIONAL a la
bordure et tirez-le délicatement jusqu’a mi-hauteur
du bas de la jambe.

6. Répartissez le tissu du bas au niveau du bas de
la jambe en aplatissant le bas de compression
TRADITIONAL avec la paume de la main et en
lissant progressivement, tout en remontant vers
le haut.

Retrait du bas de compression TRADITIONAL

7. Pour le retrait, saisissez le haut du bas de
compression TRADITIONAL et retournez sa
bordure du talon jusqu'a la zone juste avant la
pointe du pied.

8. Passez la paume de vos mains sur le cou-de-pied
et le talon et poussez la double épaisseur de bas
en direction de la pointe du pied.

Entretien correct

— Laver tous les jours a la main ou en machine
(programme délicat) a max. 40 degrés
(sous-bas: max. 60 degrés) dans un filet
de lavage.

— Pour le lavage a la main, nous K
recommandons la lessive SIGVARIS
WASHING SOLUTION (ne pas utiliser
d'assouplissant).

— Ne pas mettre au seche-linge. X

— Ne pas repasser. =
— Ne pas procéder a un nettoyage chimique. o
Ne pas utiliser de produits chimiques.

Indications:
Traitement de la jambe ouverte (Ulcus cruris venosum)
apres traitement des plaies.

Contre-indications relatives:

Dermatoses suintantes prononcées, intolérance au
matériau du bas de compression, troubles sensoriels
graves des extrémités, neuropathie périphérique
avancée (p.ex. diabetes mellitus), polyarthrite
chronique primaire.

Contre-indications absolues:

Claudication intermittente avancée, insuffisance
cardiaque congestive, phlébite septique, phlébite
bleue.

Ce produit de qualité SIGVARIS contient du

caoutchouc naturel affiné de qualité
supérieure (latex) qui n"entre pas en contact
direct avec la peau.

A condition d’une utilisation appropriée des
bas de compression SIGVARIS, leur efficacité
médicale est garantie pour 6 mois.

Tous les incidents graves signalés en lien avec
le produit doivent étre communiqués au fabricant
et aux autorités compétentes.



DANISH /7 DANSK

Brugsanvisning:
Patagning  aftraekning ¢ pleje

Formalsbestemt anvendelse:

Kompres med to lag pa benet til understgattelse af
det vengse tilbagelgb og den dermed forbundne
hurtigere sarheling ved ulcus cruris.

Vigtige henvisninger

— ULCER X ma ikke baeres pa dbne sar. Sarene ber
vaere daekket med passende bandage.

— Ved pa- og aftreekning af stramperne baer venligst
altid specielle gummihandsker fra SIGVARIS. Med
handskerne kan du traekke stramperne pa med
vaesentligt mindre brug af kreefter, og du skaner
stoffet i kompressionsstremperne.

— Linerstrampen skal baeres 24 timer. Yderstrampen
tages pa, efter man er staet op og traekkes af,
inden man gar i seng.

— SIGVARIS ULCER X bgr kun anvendes i henhold til
ordination ved en laege.

— Udtrukne trade inde i strampen ma ikke afskaeres.

— Beskyt din TRADITIONAL kompressionsstrgmpe
mod salver, olier og fedtstoffer (ogsa body lotion),
mod direkte sollys, intensivt sollys og stor varme.
Linerstrampen er stort set uimodtagelig for salver,
olier, fedtstoffer og UV-straler.

Patraekning af linerstrampen

1. Vend vrangen ud pa linerstrempen indtil anklen,
og traek lineren, ligesom en sok, forsigtigt over
vristen og haelen. Ved denne teknik med at
vende vrangen ud, kan du vaere sikker pa, at
sarbandagen ikke skrider.

2. Tag fat i linerstrampen ved gverste kant og traek
den forsigtigt halvvejs op ad underbenet.

3. Fordel strampestoffet pa underbenet ved trinvist at
skubbe understrempen laengere opad med flade
haender og strygende bevaegelser. Saledes kan
du fordele stoffet korrekt p& underbenet uden at
skulle bruge mange kraefter.

Patraekning af TRADITIONAL-

kompressionsstrempen

4. Vend vrangen ud pa TRADITIONAL-kompressions-
strompen indtil anklen, og traek strempen, ligesom
en sok, forsigtigt over vristen og haelen.

5. Tag fat i TRADITIONAL-kompressionsstrempen ved
overste kant og traek den forsigtigt halvvejs op ad
underbenet.

6. Fordel strampestoffet pa underbenet, mens du
skubber TRADITIONAL-kompressionsstrampen
etapevis videre opad med flad hand og glattende
bevaegelser.

Aftraekning af TRADITIONAL-

kompressionsstreampen

7. For at traekke strempen af, tag fat i TRADITIONAL-
kompressionsstrampen ved den gverste kant
og traek kanten over haelen, naesten hen til
fodspidsen.

8. Stryg med flad hand over vristen og heelen, og
skub pa denne méde strampens dobbelte lag i
retning mod fodspidsen.

Korrekt pleje

— Vaskes dagligt i handen eller i vaskemaskine
(skanevask) ved maks. 40 grader
(Linerstrgmpe: vaskes i vaskepose
(maks. 60 grader).

— Til handvask anbefaler vi handvaskemidlet
SIGVARIS WASHING SOLUTION (brug ikke
blgdgerende skyllemiddel).

— Ma ikke tarres i tarretumbler.

— Ma ikke stryges.

— Ma ikke kemisk renses.

Brug ikke kemikalier.

< ME

Indikationer:
Sar (ulcus cruris venosum) under/efter behandling.

Relative kontraindikationer:

Udpraegede vaeskende dermatoser, intolerance over
for indholdsstoffer, sveaere sensibilitetsforstyrrelser i
ekstremiteten, avanceret perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus), primaer kronisk polyarthritis.

Absolutte kontraindikationer:

Avanceret perifer arteriel okklusiv sygdom,
dekompenseret hjerteinsufficiens, septisk phlebitis,
phlegmasia coerulea dolens.

Dette SIGVARIS kvalitetsprodukt indeholder
foraedlet naturgummi af hej kvalitet (Latex,
der ikke kommer i direkte beraring med huden.

Korrekt tryk af SIGVARIS kompressions-
stromper er garanteret i 6 maneder ved korrekt
brug.

Alle alvorlige haendelser, som optraeder i forbindelse
med produktet, skal meddeles producenten og
den ansvarlige myndighed.



DUTCH / NEDERLANDS

Instructies voor gebruik:
Aantrekken ¢ Uittrekken « Verzorgen

Beoogd gebruik: Uittrekken van de bovenkous
Tweelaags compressievoorziening aan het been ter 7. Om de kous uit te trekken, pakt u de kous aan de
ondersteuning van de veneuze terugstroom en de bovenste rand vast en trekt u de zoom over de hiel

daarmee verbonden snellere wondgenezing bij Ulcus
cruris.

Belangrijke aanwijzingen

— Draag ULCER X niet op open wonden. De
wonden moeten met de daarvoor bestemde
wondkompressen afgedekt zijn.

— Draag bij het aan- en uittrekken van de ULCER X
altijd speciale SIGVARIS handschoenen. Deze
beschermen de kousen tegen ladders en halen en
zorgen ervoor dat u de kousen makkelijk aan en
uit kunt trekken.

— De onderkous moet 24 uur per dag worden
gedragen. Trek de bovenkous bij het opstaan aan
en trek de kous voor het naar bed gaan uit.

— SIGVARIS ULCER X mag alleen op voorschrift van
een arts worden gebruikt.

— Losse draden aan de binnenzijde van de kous niet
afknippen.

— De onderkous is in hoge mate ongevoelig voor
zalf, olie, vet en UV-stralen. De bovenkous kan
absoluut niet tegen zalf, olie en vet (inclusief
bodylotion) en tegen directe zonlicht, intensief
licht en grote hitte.

Aantrekken van de onderkous (dunne kousen)

1. Sla de onderkous ter hoogte van de enkel om en
trek de onderkous als een sok voorzichtig over
wreef en hiel. Door deze omslagtechniek kunt u er
zeker van zijn dat de wondkompres niet verschuift.

2. Pak de onderkous bij het boord vast en trek deze
voorzichtig tot op halve hoogte van het onderbeen
omhoog.

3. Verdeel de kous over het onderbeen door de
onderkous met vlakke handen en strijkende
bewegingen stap voor stap verder naar boven
te schuiven. Zo kunt u de kous zonder al te veel
inspanning correct over het onderbeen verdelen.

Aantrekken van de bovenkous (dikke kous)

4. Sla de bovenkous ter hoogte van de enkel om en
trek de kous als een sok voorzichtig over wreef
en hiel.

5. Pak de kous bij de zoom beet en trek deze
voorzichtig tot op halve hoogte van het onderbeen
omhoog.

6. Verdeel de kous over het onderbeen door de kous
met vlakke handen en strijkende bewegingen
stapsgewijs verder naar boven te schuiven.

bijna tot aan de punt van uw voet.

8. Strijk met uw vlakke handen over wreef en hiel en
schuif zo de kous in de richting van de punt van
uw voet.

Juiste verzorging

— Dagelijks met de hand of in de wasmachine
(programma voor de fijne was) bij max.

40 graden (onderkous: max. 60 graden) in
een wasnetje wassen. Geen wasverzachter
gebruiken.

— Voor de handwas raden wij het handwas-
middel SIGVARIS WASHING SOLUTION aan.

— Niet in de droger doen.

— Niet strijken.

— Niet chemisch reinigen.

Geen chemicalién gebruiken.

< ME B

Indicaties:
Therapie van het open been (Ulcus cruris venosum) na
wondbehandeling.

Relatieve contra-indicaties:

Duidelijke natte dermatosen, onverdraagzaamheid
voor kompressiekousmateriaal, ernstige sensibiliteits-
stoornissen van de extremiteit, gevorderde perifere
neuropathie (bijv. bij diabetes mellitus), primair
chronische polyartritis.

Absolute contra-indicaties:

Gevorderde perifere vaatziekte, gedecompenseerd
hartfalen, septische flebitis, phlegmasia cerulea
dolens.

Dit SIGVARIS kwaliteitsproduct bevat

hoogwaardig veredeld natuurlijk rubber
(latex), dat niet direct met de huid in aanraking
komt.

Het medisch gebruik van SIGVARIS
compressiekousen wordt bij juist gebruik
6 maanden gegarandeerd.

Alle ernstige voorvallen die in verband met het
product zijn opgetreden, dienen aan de fabrikant
en aan de bevoegde instantie gemeld te worden.



RUSSIAN / PYCCKWI

YKa3aHusa no npUuMeHeHUIo:

HapeBaHue ¢ CHATHe ¢ YXopn

HasHaueHue:

[1BYXCNTOMHbIN KOMMPECCUOHHDI TPUKOTaX A
YNYYLIEHNA BEHO3HOMO OTTOKa B LieNIAX YCKOPeHUs
3aXVBEHNS PaHbl NPy TPOUYECKON S3Be roNeHu.

Ba)kHble yKa3zaHua

— He Hocutb ULCER X Ha OTKpbITbIX paHax. PaHbl
LLOMKHbI ObITb 3aKPbITbI NOAXOAALLEN paHeBOw
HaknaaKom.

— [pu HafeBaHWV 1 CHATWM YysIOK BCeraa
HajaeBaliTe creLyanbHble pe3HOBbIE NepyaTkut
SIGVARIS. C nepyaTtkamu Bbl MOXeTe HadeBaTb
YySKM C CYLLeCTBEHHO MeHbLUVMY 3aTpaTamut
ycunuia v obeperaeTe npyt 3TOM TKaHb
KOMMPECCUOHHbIX HYNIOK.

— Hapesaemblit oA, HK3 YyNOK HEOBXOAVMO HOCUTL
24 Yaca. HageBaeMblil MO HU3 YYIOK HafeTb
nocse CHa U CHATb Nepes, 0TXOA0M KO CHY.

— SIGVARIS ULCER X cnefiyeT npuMeHATb TO/IbKO B
COOTBETCTBUW C NPefN1caHVem Bpaya.

— BbiCTynatoLLme HUTW BHYTPY Yynka He cnedyet
obpe3saTb.

— 3almuiaiTe Balll KOMAPECCMOHHBIN YyI0K
TRADITIONAL oT ma3ei, Macen 1 xupos (8
TOM Yucsie OT JIOCbOHa A1A TeNa), OT NPAMbIX
CONHEYHbIX JIy4eli, OT UHTEHCVBHOTO CBETa U1
BbICOKOVI TeMnepaTypbl. HafeBaemblit Nof, HW3
YyJIOK B 3HAYNTENBbHOM Mepe He YyBCTBUTENEH K
MasfamM, Macnam, Xupam v ynstpadroneTosomy
U3NyYeHNIo.

HapeBaHue HapeBaeMoro nopj HU3 Yynka

1. BblBepHUTE HadeBaeMbll MOL, HI3 YyOK A0
BbICOTbI LLMKONOTKN U HafleHbTe OCTOPOXHO
Ha,D.eBaeMbH;\ NoA4 HW3 HYJIOK Kak HOCOK 4epe3
noabeM 1 nATKy. C NOMOLLbIO TaKOW TEXHWKM
BbIBOpa4nBaHuA Bbl MOXeTe BbITb NOSHOCTLIO
yBepeHbl, YTO paHeBasA Haknazka He COCKOsIb3HET.

2. Bo3bMUTe HafleBaeMbli MOA, HW3 Yys10K 3a Kpal
1 HaTAHUTE ero OCTOPOXKHO BBEPX A0 MOIOBUHBI
BbICOTbI FONIEHN.

3. Pacnpepenwte TKaHb YysKka no ronexu,
nepemeLLias NOCTeNeHHO BBEPX HadeBaeMbl Nof
HW3 YYNOK Pa3rNaxuBatoLLMK ABVXKEHNAMN
napoHeit. Tak Bbl cMOXeTe NpasuibHO
pacnpenen1Tb TPUKOTaXHOE MOOTHO Ha roneHn
6e3 3aTpaThl GONBLLVX YCUANIA.

HapeBaHve KOMNPECCMOHHOTO YyJKa

TRADITIONAL

4. BblBepHYITE KOMMPECCVIOHHBIN YyOK
TRADITIONAL [0 BbICOTbI LUMKONOTKMN U HafleHbTe
OCTOPOXHO Yy/IOK Kak HOCOK Yepes Noabem 1
nATKY.

5. Bo3bmuTe KOMNpeccnoHHbIn Yynok TRADITIONAL
3a KpaWl U HaTAHUTe ero BBepx 4O MOJI0BUHbI
BbICOTbI FOSIEHN.

6. PacnpepenuTe TKaHb Yynka no rofexy,
NOCTENEeHHO HaaBWraa KOMNPECCUOHHbIV Yy0K
TRADITIONAL nafoHamMy pasrnaxusatoLyimm
LBUXKEHUAMY [lanbLie BBEpX.

CHATMe KomnpeccmoHHoro vysika TRADITIONAL

7. [nA CHATWA BO3bMUTE KOMMPECCUOHHBIA Yyn0K
TRADITIONAL 3a BepXHUI1 Kpawt 1 CHUMUTE Yepes
MATKY NOYTN A0 HOCKA CTOMbI.

8. PasrnaxuBatoLmmmn ABMKEHUAMN NagoHen
CHVMUTE TakuM 00Pa30oM [BYXCNOMHbIN HyNoK
Yepes NofbeM U NATKY B HaNpaBeHNN HOoCKa
CTOnMbl.

MpaBunbHbIA yxon

— CTvpaTb eXeHEBHO BPYUHYIO U
B CTUpasibHOM MaLLvHe (LUaZAaLmm
pexuM CTUpKK) Npu makc. 40 rpagycax
(HapeBaeMbI NMOL, HI3 HYNOK: MaKC.
60 rpagycos) B ceTke 1A CTUPKW.
[nA py4HON CTUPKM Mbl peKOMeHyem K
CpeAcCTBO ANA py4HO CTvpkm SIGVARIS
WASHING SOLUTION (He npumeHsTb
ononack1BaTenb).

— He cywnTb B CyLunIke.
— He rnague.
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— He nogsepraTb XMMWUYECKON YNCTKeE.
He npumeHATb XMMUKaTbI.

Moka3zaHuA:

Tepanusa XpOHU4ECKO BEHO3HON HeJOCTaTOYHOCTH,
COMPOBOXAAIOLLENCH TPOPUHECKMMU HaPYLLEHWAMM
(Ulcus cruris venosum) nocsie neyeHns paH.

OTHOCUTENbHbIE NPOTUBONOKAa3aHMUA:
BbipakeHHble MOKHYLLIe [epMaTo3bl,
HernepeHOCMMOCTb MaTepuana KOMMPECCUOHHbIX
YYNOK, TAXesble HapyLlleHna YyBCTBUTESIbHOCTUN
KOHEeYHOCTeN, faneko 3alledLlas nepudepnyeckas
Heliponatvia (Hanpumep, npu Diabetes mellitus),
NEPBUYHBIN XPOHUYECKUIA MONNAPTPUT.

ABCONIOTHbIE NPOTUBONOKA3aHUSA:

[laneko 3alueaLuas oKKo3va nepucepuyeckmx
apTepuit, AeKOMMNeHCMpoBaHHas cepaeyHas
He[0CTaTOYHOCTb, cenTuyeckuii dhnebuT, Phlegmasia
coerulea dolens.

ITOT BbICOKOKa4eCTBEHHbIV NPOAYKT

SIGVARIS cofiepXuT Ka4yeCTBeHHO
06paboTaHHbIV HaTypanbHbIN Kay4yk (natekc),
KOTOPbIV He COMpUKacaeTca HENOCPEACTBEHHO C
KOXew.

MeanuMHcKan nonb3a KOMMPECCUOHHBIX YYNoK
SIGVARIS rapaHTupyeTca Npu Hagniexkawem
NpUMeHeHU B TedeHne 6 MecALleB.

06 BCex cepbE3HbIX MPONCLLECTBUAX, BO3HUKLLINX
B CBA3M C NCMOJIb30BaHMEM OaHHOro n3genns,
cnepnyet coobLaTh NPOU3BOANTENIO U B
OTBETCTBEHHbIE NHCTaHUMN.



POLISH / POLSKI

Wskazowki dot. zastosowania:

Wktadanie ¢ zdejmowanie ¢ pranie

Przeznaczenie:

Dwuwarstwowe zaopatrzenie uciskowe nogi

w celu wsparcia zylnego przeptywu powrotnego
i zZwigzanego z nim szybszego gojenia ran

w przypadku owrzodzenia podudzia.

Wazne wskazowki

- Nie nosi¢ ULCER X na otwartych ranach. Rany
nalezy przykry¢ odpowiednim opatrunkiem.

— Do wktadania oraz zdejmowania ponczoch nalezy
zaktadac specjalnie rekawiczki gumowe SIGVARIS.
Dzieki rekawiczkom ponfczochy fatwiej dajasie
zatozyc i nie dochodzi do uszkodzenia tkaniny.

— Ponczoche spodnia nalezy nosi¢ 24 godziny na
dobe. Ponczoche wierzchnig nalezy wtozy¢ rano,
a zdjac¢ przed pojéciem spac.

— SIGVARIS ULCER X nalezy stosowac wytgcznie
z przepisu lekarza.

— Nie odcina¢ nici wystajacych z wnetrza ponczoch.

- Nalezy zabezpiecza¢ ponczochy uciskowe
TRADITIONAL przed masémi, olejami i thuszczami
(w tym balsami do ciata), bezposrednim dziataniem
sfonca, intensywnym swiattem oraz goracem.
Ponczocha spodnia jest do$¢ odporna na masci,
oleje, tluszcze i promieniowanie UV.

Wktadanie poriczoch spodnich

1. Wi6z poriczoche na wysokos¢ kostek i ostroznie
przeciagnij ja jak skarpete przez podbicie i piete.
Dzieki tej technice wkfadania nie dojdzie do
przesunigecia opatrunku.

2. Ztap ponczoche spodnig za $ciggacz i wioz ja
ostroznie do wysokosci powyzej potowy tydki.

3. Kolandwke nalezy utozy¢ rownomiernie na
podudziu podciagajac ja nastepnie w gore,
wykonujac diofimi stopniowo ruchy masujace
tkanine majace na celu wygtadzenie materiatu.
Prawidtowe rozprowadzenie dzianiny na podudziu
nie wymaga uzycia duzej sity.

Wktadanie pornczoch uciskowych TRADITIONAL

4. Wiz ponczoche uciskowg TRADITIONAL na
wysokos¢ kostek i ostroznie przeciagnij ja jak
skarpete przez podbicie i piete.

5. Ztap ponczoche uciskowa TRADITIONAL za
$ciagacz podciggajac ja ostroznie powyzej potowy
wysokosci tydki.

6. WygtadZ materiat poficzochy spodniej na tydce
przesuwajac ponczoche uciskowa TRADITIONAL
ptaskimi dtorimi i wygtadzajacymi ruchami dalej
w gore.

Zdejmowanie ponczoch uciskowych

TRADITIONAL

7. Aby zdja¢ poficzoche uciskowa TRADITIONAL
nalezy ztapac ja za gorny brzeg i przetozy¢ $ciagacz
przez piete az do czubka stopy.

8. Przeciggnij ptaskimi dtornmi przez podbicie i piete
i przesun ponczoche dwuwarstwowa w kierunku
czubka stopy.

Prawidtowe pranie

— Codziennie pranie reczne lub w pralce
w woreczku do prania bielizny(tryb
delikatny) w temperaturze maks. 40 stopni
(ponczocha spodnia: maks. 60 stopni).

— Do prania recznego polecamy srodek
SIGVARIS WASHING SOLUTION (nie
stosowac ptynu do ptukania tkanin).

— Nie suszy¢ w suszarce.

— Nie prasowac.
— Nie czysci¢ chemicznie.
Nie stosowa¢ chemikaliow.
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Wskazania:
Terapia zylnego owrzodzenia podudzia (Ulcus cruris
venosum) w dalszym leczeniu rany.

Wzgledne przeciwwskazania:

Rozwinigta saczaca dermatoza, nietolerancja na
tkanine ponczochy, ciezkie zaburzenia czucia

w konczynie, zaawansowana neuropatia peryferyjna
(np. w przypadku cukrzycy), reumatoidalne zapalenie
stawow.

Bezwzgledne przeciwwskazania:
Zaawansowana choroba tetnic obwodowych,
zdekompensowana niewydolnosc serca, septyczne
zapalenie zyty, Phlegmasia coerulea dolens.

SIGVARIS jest wysokiej jakosci produktem

zawierajacym uszlachetniong gume naturalng
(lateks), ktory nie ma bezposredniej stycznosci ze
skora.

W przypadku prawidtowego uzytkowania
gwarantuje sie przydatnos¢ medyczna
ponczoch uciskowych SIGVARIS przez okres
6 miesiecy.

Wszystkie powazne zdarzenia, ktdre wystapity w
powigzaniu z produktem, nalezy zgtosi¢ producentowi
i wiasciwemu organowi.



CROATIAN / HRVATSKI

Upute za upotrebu:

Navlacenje ¢ svlacenje ¢ odrzavanje

Namjena:

Dvoslojna kompresivna terapija noge za podrsku
venskog protoka krvi i s time povezano brze
zacjeljivanja otvorenih rana na nozi (Ulcus cruris).

Vazne napomene

— ULCER X se ne nosi na otvorenim ranama. Rane
treba prekriti odgovaraju¢im zavojem za rane.

— Prilikom navlacenja i svlacenja carapa uvijek
koristite posebne gumene rukavice tvrtke
SIGVARIS. Sa rukavicama moZzete navlaciti ¢arape
sa znatno manjim naporom. Koristenjem rukavica
stitimo tkanje carapa, produzujemo njihovo
trajanje i funkciju.

— Podcarape se moraju nositi 24 sata. Nadcarape
treba navuci nakon ustajanja i skinuti prije odlaska
u krevet.

— SIGVARIS ULCER X treba upotrebljavati samo
prema uputama lijecnika.

- Niti koje strSe unutar ¢arape nemojte odrezivati.

— Zadtitite svoje TRADICIONALNE kompresivne
carape od masti, ulja i masnoca (i od losiona za
tijelo), od izravnih suncevih zraka, intenzivnog
svjetla i velike vrucine. Pod¢arapa je uglavnom
otporna na masti, ulja, masnoce i UV-zrake.

Navlacenje podcarape

1. Zavrnite podcarapu do visine gleZnja i paZljivo
navucite podcarapu poput obicne carape preko
svoda stopala i pete. Zahvaljujuci ovoj tehnici
prevrtanja mozete biti sigurni da hodanje nece
uzrokovati da zavoj za ranu sklizne.

2. Uhvatite podcarapu za rub i paZljivo je povucite
gore do pola visine potkoljenice.

3. Za pravilno rasporedivanje carape obavezno
koristite gumene rukavice. Sa dlanom ruke
postepenim pokretima gurate Carapu prema gore.
Na taj nacin bez pretjeranog napora pravilno
rasporedite Carapu po nozi.

Navlac¢enje TRADICIONALNE kompresivne

carape

4. Zavrnite TRADICIONALNU kompresivnu ¢arapu
do visine gleznja i pazljivo navucite carapu poput
obicne Carape preko svoda stopala i pete.

5. Uhvatite TRADICIONALNU kompresivnu ¢arapu
za rub i paZljivo je povucite gore do pola visine
potkoljenice.

6. Raspodijelite tkaninu carape na potkoljenici tako
da TRADICIONALNU kompresivnu ¢arapu, koristeci
gumene rukavice, otvorenim dlanom i gladenjem
postupno gurate prema gore.

Svlacenje TRADICIONALNE kompresivne carape

7. Radi svlacenja primite TRADICIONALNU
kompresivnu ¢arapu za gornji rub i povucite vezicu
preko pete sve do vrha stopala.

8. Otvorenim dlanom gladite preko svoda stopala
i pete te gurajte dvoslojnu carapu u smjeru vrha
stopala.

Ispravno odrzavanje

— Prati svakodnevno ru¢no ili u perilici rublja
(blagi ciklus pranja) pri maks. 40 stupnjeva
(podcarapu: maks. 60 stupnjeva) u mrezici
za pranje rublja.

— Za rucno pranje preporucujemo K
sredstvo za rucno ciscenje OTOPINU ZA
PRANJE SIGVARIS (nemojte se koristiti
omeksivacem).

— Nemojte stavljati u susilicu rublja.

— Nemojte glacati.

— Nemojte kemijski Cistiti.

Nemojte koristiti kemikalije.

= N E

Indikacije:
Terapija za otvorenu ranu na nozi (Ulcus cruris
venosum) nakon lijecenja rane.

Relativne kontraindikacije:

Izrazene vlazne dermatoze, netolerancija na materijal
kompresijskih carapa, teski osjetni poremecaji

u udovima, uznapredovala periferna neuropatija
(npr. kod Secerne bolesti), reumatoidni artritis.

Apsolutne kontraindikacije:

Uznapredovala bolest perifernih arterija, sréana
insuficijencija, septi¢ni flebitis, phlegmasia cerulea
dolens.

Ovaj kvalitetni proizvod tvrtke SIGVARIS sadrzi
visokovrijednu doradenu prirodnu gumu
(lateks) koja ne dolazi u izravan dodir s koZzom.

Zdravstveni ucinak kompresivnih carapa
SIGVARIS, ako se koriste po uputama,
zajamcena je 6 mjeseci.

Svi ozbiljni slucajevi koji se jave vezano uz ovaj
proizvod moraju se prijaviti proizvodacu i nadleznoj
drzavnoj sluzbi.



SLOVENIAN / SLOVENSKO

Napotki za uporabo:
Oblacenje ¢« Slacenje » Nega

Predvidena uporaba:

Dvoslojna kompresija na nogi za preprecevanje
venskega povratnega toka in s tem hitrejse celjenje
ran v primeru razjede ulcus cruris.

Pomembni napotki

— Nogavic ULCER X ne nadenite ¢ez odprte rane.
Rane je treba prekriti z ustreznimi oblogami za
rane.

— Pri oblacenju in sla¢enju nogavic vedno nosite
posebne rokavice podjetje SIGVARIS. Z rokavicami
je za oblacenje nogavic potrebno precej manj
napora, hkrati pa negujete tkanino kompresijskih
nogavic.

— Kratke nogavice je treba nositi 24 ur. Nadkolenke
si nadenite, ko vstanete, in jih snemite, preden
greste spat.

— Nogavice SIGVARIS ULCER X se smejo uporabljati
le po navodilih zdravnika.

- Nitk na notranji strani nogavic ne odrezite.

— Kompresijske nogavice TRADITIONAL ne
izpostavljajte kremam, oljem in mastem (tudi
losjonom za telo), neposredni soncni svetlobi,
intenzivni svetlobi in veliki vrocini. Kratke nogavice
so v veliki meri neobcutljive na kreme, olja, masti
in UV-zZarke.

Oblacenje kratkih nogavic

1. Kratko nogavico v predelu gleznja zasucite in jo
kot nogavico previdno potegnite ¢ez nart in peto.
Ce uporabite to tehniko zasukanja, obloga za rano
ne bo zdrsnila.

2. Kratko nogavico primite za patent in jo previdno
povlecite do polovice goleni.

3. Porazdelite tkanino kratke nogavice po goleni,
tako da jo z dlanjo postopoma gladite navzgor.
Tako lahko tkanino brez vecjega napora pravilno
porazdelite po goleni.

Oblacenje kompresijskih nogavic TRADITIONAL

4. Kompresijsko nogavico TRADITIONAL v predelu
gleZnja zasucite in jo kot nogavico previdno
potegnite Cez nart in peto.

5. Kompresijsko nogavico TRADITIONAL primite za
patent in jo previdno povlecite do polovice goleni.

6. Porazdelite tkanino kompresijske nogavice
TRADITIONAL po goleni, tako da jo z dlanjo
postopoma gladite navzgor.

Slacenje kompresijskih nogavic TRADITIONAL

7. Da kompresijsko nogavico TRADITIONAL snamete,
jo primite za zgornji rob in patent povlecite preko
pete skoraj do prstov.

8. Z dlanjo pogladite preko narta in pete ter s tem
dvoslojno nogavico potisnite v smeri prstov.

Pravilna nega

— Perite vsak dan ro¢no ali v pralnem stroju
(program za obcutljivo perilo) pri maks.

40 °C (kratke nogavice: maks. 60 °C) v
mreZici za perilo.

— Zarocno pranje priporo¢amo uporabo K
sredstva za ro¢no pranje SIGVARIS
WASHING SOLUTION (ne uporabljajte
mehcalca).

— Ni primerno za susilni stroj.

— Ne likajte.

— Ni primerno za kemicno ciscenje.

Ne uporabljajte kemikalij.
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Indikacije:
Zdravljenje odprtih nog (ulcus cruris venosum) po
zdravljenju rane.

Relativne kontraindikacije:

Izrazita mokra dermatoza, intoleranca na material
kompresijksih nogavic, hude senzori¢ne motnje
okoncin, napredovala periferna nevropatija (npr.
diabetes mellitus), primarni kroni¢ni poliartritis.

Absolutne kontraindikacije:

Napredovala periferna arterijska bolezen,
dekompenzirano sréno popuscanje, septicni flebitis,
phlegmasia coerulea dolens.

Ta kakovostni izdelek podjetja SIGVARIS
vsebuje kakovosten obogaten naravni kavcuk
(lateks), ki ne pride v neposreden stik s koZo.

Medicinske koristi uporabe kompresijskih
nogavic SIGVARIS so ob pravilni uporabi
zajamcene za 6 mesecev.

Vse teZje incidente v zvezi z izdelkom je treba
prijaviti proizvajalcu in pristojnim organom.



BOSNIAN / BOSANSKI

Saveti za koriscenje:

Navlacenje « Svlacenje ¢ Odrzavanje

Namena:

Dvoslojna kompresiona terapija noge za podrsku
venskog protoka krvi i sa time povezano brze
zaceljivanje rana kod venskih cireva (Ulcus cruris).

Vazne napomene

— ULCER X ne nositi preko otvorenih rana. Rane
moraju biti prekrivene odgovaraju¢om kompresom
za rane.

— Prilikom navlacenja i svlacenja Carapa, uvek nosite
specijalne SIGVARIS gumene rukavice. Rukavice
Vam pomazu da lakSe navucete Carape i Stite
tkaninu kompresionih carapa.

— Potcarapa mora da se nosi 24 ¢asa. Natcarapa
se navlaci nakon ustajanja, a svlaci pre odlaska
u krevet.

— SIGVARIS ULCER X treba koristiti samo prema
uputstvima lekara.

— Nemojte odsecati niti, koje Strée unutar carapa.

— Zastitite vasu kompresivnu ¢arapu tipa
TRADITIONAL od krema, ulja i masti (i od losiona
za telo), od direktne sunceve svetlosti, intenzivne
svetlosti i velike vrucine. Potcarapa uglavnom nije
osetljiva na kreme, ulja, masti i UV-zracenje.

Navlacenje potcarape

1. lzvrnite potcarapu do visine gleznja, a zatim je
pazljivo, kao ¢arapu, navucite preko gornjeg dela
stopala i pete. Zahvaljujuci ovoj tehnici izvrtanja,
moZete biti sigurni da kompresa za ranu nece
skliznuti. Uhvatite potcarapu za manzetnu i pazljivo
je navucite do polovine potkolenice.

2. Ragdirite tkaninu kompresivne potcarape preko
potkolenice tako $to cete je postepeno navlaciti
nagore ravnim i neznim pokretima ruku. Na taj
nacin cete pravilno rasiriti tkaninu po potkolenici
bez veceg napora.

3. Rasirite tkaninu kompresivne potcarape preko
potkolenice tako $to Cete je postepeno navlaciti
nagore ravnim i neznim pokretima ruku. Na taj
nacin cete pravilno rasiriti tkaninu po potkolenici
bez veceg napora.

Navlacenje kompresione carape tipa

TRADITIONAL

4. Izvrnite kompresivnu Carapu tipa TRADITIONAL
do visine gleznja, a zatim je paZljivo, kao Carapu,
navucite preko stopala i pete.

5. Uhvatite kompresivnu carapu tipa TRADITIONAL
za manzetnu i pazljivo je navucite do polovine
potkolenice.

6. Ragdirite tkaninu kompresivne natarape tipa
TRADITIONAL i postepeno je navlacite ravnim
dlanovima i neznim pokretima.

Svlacenje kompresione carape tipa

TRADITIONAL

7. Za svlacenje, uhvatite kompresivnu carapu tipa
TRADITIONAL za gornji rub i povucite manzetne
preko pete, skoro do vrha stopala.

8. Ravnim dlanovima klizite preko stopala i pete
i tako gurajte carapu ka vrhu stopala.

Pravilno odrzavanje

— Svakodnevno ru¢no pranje ili pranje
u masini za pranje ve3a u mreZici za pranje
(na programu za osetljivo rublje) na maks.
40 stepeni (za potcarape: maks. 60 stepeni).

— Za ru¢no pranje preporucujemo sredstvo
za rucno pranje SIGVARIS WASHING
SOLUTION (ne koristite prasak za pranje).

— Ne susiti u masini za susenje vesa.

— Ne peglati.

— Ne istiti hemijski.
Ne tretirati hemikalijama.

< ME

Indikacije:
Terapija venskog cira (ulcus cruris venosum) nakon
tretmana rane.

Relativne kontraindikacije:

Izrazito vlaZzne dermatoze, netolerancija na materijal
kompresivne carape, teske alergijske reakcije na
ekstremitetima, uznapredovala periferna neuropatija
(npr. kod Secerne bolesti), reumatoidni artritis.

Apsolutne kontraindikacije:

Uznapredovala bolest zacepljenja perifernih arterija,
kongestivna sr¢ana insuficijencija, septicna upala
vena, tezi oblici venske tromboze.

Ovaj kvalitetni SIGVARIS proizvod sadrZi
visokokvalitetnu rafinisanu prirodnu gumu
(lateks) koja ne dolazi u direktan dodir sa koZzom.

Ako se pravilno koriste, na medicinsko
dejstvo kompresivnih c¢arapa SIGVARIS daje se
garancija od 6 meseci.

Svi ozbiljni slucajevi koji se jave vezano za ovaj
proizvod moraju da se prijave proizvodacu i nadleznoj
drzavnoj sluzbi.



Kullanim Bilgileri:
Giyme ¢ Cikarma ¢ Bakim

Kullanim amacr:

Ulcus cruris durumunda bacakta venoz geri akimi
desteklemek ve boylece yaranin daha hizli iyilesmesini
saglamak icin iki katmanli kompresyon corabi.

Onemli uyarilar

— ULCER X UrunUnu agik yaralar Gzerinde
kullanmayiniz. Yaralarin tzeri uygun pansuman
malzemeleriyle kapatiimis olmalidir.

— Coraplari giyip cikarirken Iitfen her zaman
SIGVARIS'in 6zel lastik eldivenlerini kullaniniz. Bu
eldivenler sayesinde coraplari cok daha az gtig sarf
ederek giyebilirsiniz ve kompresyon coraplarinin
6zel kumasini korumus olursunuz.

— Alt corabin 24 saat boyunca Uzerinizde kalmasi
gerekiyor. Onun Uzerine giyilecek Ust corabin ise
yataktan kalktiginizda giymeniz ve yatmadan 6nce
¢lkarmaniz gerekiyor.

— SIGVARIS ULCER X Uruinu yalnizca bir doktorun
yazdigi recete ile kullanmaniz gerekiyor.

— Corabin icerisinde bulunan ve dikisten sarkan
iplikleri kesmeyiniz.

— TRADITIONAL kompresyon corabinizi merhem
ve kremlerden ve vicut losyonu dahil sivi ve kati
yaglardan, dogrudan gunes 1sigindan, yogun
1siktan ve yuksek isidan koruyunuz. Alt corap ise
merhem ve kremlerden, sivi ve kati yaglardan ve
ultraviyole isinlarindan buyik olciide etkilenmez.

Alt corap nasil giyilir?

1. Alt corabr ayak bileginiz hizasinda tersyuz ediniz
ve tipki bir soset gibi dikkatli bir sekilde ayak
taraginizin ve topugunuzun Uzerinden gegiriniz.
Bu tersylz etme teknigi sayesinde, pansuman
malzemesinin yerinden ¢kmamasindan emin
olabilirsiniz.

2. Alt corabi Ust lastiginden tutunuz ve onu dikkatli
bir sekilde baldirinizin ortasina kadar yukari cekiniz.

3. Corabin kumasini, alt corabi avug iclerinizle
dizlestiren hareketlerle kademe kademe yukari
dogru itmek suretiyle baldiriniza dagitiniz. Bu
sayede kumas fazla gli¢ sarf etmeden baldiriniza
dogru bir sekilde dagitabilirsiniz

TRADITIONAL kompresyon corabi nasil giyilir?

4. RADITIONAL kompresyon corabini ayak bileginiz
hizasinda tersylz ediniz ve corabi tipki bir soset gibi
dikkatli bir sekilde ayak taraginizin ve topugunuzun
lzerinden gegiriniz.

5. TRADITIONAL kompresyon corabini Ust lastiginden
tutunuz ve onu baldirinizin ortasina kadar yukari
cekiniz.

6. Corabin kumasini, TRADITIONAL kompresyon
corabini avug iclerinizle duzlestiren hareketlerle
kademe kademe yukariya dogru itmek suretiyle
baldinnizina dagitiniz.

TRADITIONAL kompresyon corabi nasil

cikarihr?

7. TRADITIONAL kompresyon corabini ¢ikarmak icin
Ust kenarindan tutunuz ve topugunuz Uzerinden
neredeyse ayaginizin ucuna kadar cekiniz.

8. Avug iclerinizle diizlestiren hareketlerle ayak
taraginizin ve topugunuzun Gzerinden cift kath
corabi ayaginizin ucuna dogru itiniz.

Dogru bakim

— Her glin elde veya camasir makinesinde
(hassas camasirlar) en fazla 40 derecede
(alt corap: en fazla 60 derece) camasir filesi
icerisinde yikayiniz.

Elde yikama icin SIGVARIS WASHING K
SOLUTION (SIGVARIS YIKAMA
SOLUSYONU) 6neririz (yumusatici
kullanmayiniz).

Kurutucuda kurutmayiniz.

— Utllemeyiniz.

— Kuru temizlemeye vermeyiniz.
Kimyasal madde kullanmayiniz.

o

Endikasyonlar:
Bacak Ulserinin (kronik vendz yetmezligin) acik yaranin
iyilestiriimesinden sonra tedavisi.

Goreceli kontrendikasyonlar:

Belirgin sizintili dermatozlar, kompresyon corabi
malzemesi intoleransi, kol veya bacakta agir duyusal
bozukluklar, ilerlemis periferik noropati (6rn. seker
hastaliginda), primer kronik poliartrit.

Kesin kontrendikasyonlar:

llerlemis periferik arter tikanikhigi hastaligi,
dekompanse kalp yetmezligi, septik flebit, Phlegmasia
coerulea dolens.

Bu kaliteli SIGVARIS Urund, dogrudan ciltle
temas etmeyen, islenmis birinci sinif dogal
kauguk (lateks) icermektedir.

SIGVARIS kompresyon coraplarinin tibbi
faydasi ve basinci, usuliine gére kullanildigi
takdirde 6 aylik siireyle garanti edilmektedir.

Urtinle baglantili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi olaylar
Uretici firmaya ve yetkili makamlara bildirilmelidir.
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German / Deutsch:

English / Englisch:
Italian / Italiano:
French / Francais:
Danish / Dansk:
Dutch / Nederlands:
Russian / PYCCKII:
Polish / Polski:
Croatian / Hrvatski:
Slovenian / Slovensko:
Bosnian / Bosanski:
Turkish / Tlrkce:

Chinese: / F3Z:

Medizinprodukt
Medical Device
Dispositivo medico
Dispositif médical
Medicinsk udstyr
Medisch hulpmiddel
MeauumHcKoe nspenve
Wyréb medyczny
Medicinski proizvod
Medicinski pripomocek
Medicinsko sredstvo
Tibbi cihaz
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SIGVARIS

Anziehen Unterziehstrumpf / Putting on the liner / Enfiler le sous-bas / Come indossare la sottocalza

Anziehen Kompressionsstrumpf (TRADITIONAL) / Putting on your compression Reference:
stocking (TRADITIONAL) / Enfiler le bas de compression (TRADITIONAL) / Come indos- ULCER X

sare la calza compressiva (TRADITIONAL)

o e

Ausziehen Ko i umpf (TRADITIONAL) / Taking off your compression
stocking (TRADITIONAL) / Oter le bas de compression (TRADITIONAL) / Come sfilare la
calza compressiva (TRADITIONAL) www.sigvaris.com

SIGVARIS AG, Groblistrasse 8, 9014 St. Gallen, Switzerland
Tel. +41 71 272 40 00, certified 1SO 9001, EN 1SO 13485

SIGVARIS GmbH, Dr.-Karl-Lenz-Strale 35, 87700 Memmingen, Germany
Tel. +49 8331 757 0

SIGVARIS medizinische Kompressionsstrimpfe m.b.H., Hietzinger Hauptstrasse 22/A/2/5, 1130 Wien, Austria
Tel. +43 1 877 69 12

SIGVARIS S.r.l., Via Galileo Galilei 2/2, 31057 Silea (TV), Italy
Tel. +39 800 178486

SIGVARIS SAS, z.I. Sud d’Andrézieux, Rue B. Thimonier-BP 60223,42173 Saint-Just Saint Rambert, France
Tél. +33 4 77 36 08 90, certified 1SO 9001

SIGVARIS BRITAIN LTD., 1 Imperial Court, Magellan Close, Andover, SP10 5NT, Great Britain
Phone +44 1264 326 666

SIGVARIS AG, ul. Powidzka 50, Gutowo Mate, 62-300 Wrzesnia, Poland
Tel. +48 61 43 88 200

SIGVARIS (Australia) Pty. Ltd., 207 Victoria Street, West Melbourne VIC 3003, Australia
Phone 1300 SIGVARIS (1300 744 827)

SIGVARIS AG (DMCC Branch), Unit No: AG-05-C, Silver (AG) Tower, Jumeirah Lakes Towers, Dubai — United Arab Emirates

Phone +971 4 558 6265

SIGVARIS INC., 1119 Highway 74 South - Peachtree City, GA 30269/USA
Phone +1 770 631 1778, certified 1SO 9001

SIGVARIS CORP., 4535 Dobrin road, H4R 218, Quebec/CDN
Phone +1 514 336 2362

SIGVARIS DO BRASIL, Av. José Benassi, 2323, Distrito Industrial Fazgran, 13213-085-Jundiai, SP/Brazil
Tel. +55 114525 5700

If you look for further distributors please consult: www.sigvaris.com

wd SIGVARIS AG, Groblistrasse 8, 9014 St. Gallen/Switzerland
Made in Switzerland

SIGVARIS and SIGVARIS GROUP are registered trademarks of SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland,
in many countries worldwide. © 2019 Copyright by SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland
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