
Produktbeskrivelse 

Du kan anvende Balancid Novum ved sure opstød, svien og brænden i maven pga. for 
meget mavesyre, og ved let grad af spiserørskatar. Balancid Novum virker på smerter 
ved mavesår og sår på tolvfingertarmen, men ved disse lidelser bør du tale med lægen. 

I pakningerne med medicin findes en patientvejledning, som du altid bør læse 
grundigt, inden du tager medicinen. Hvis du er i tvivl, om du må bruge medicinen, bør 
du kontakte egen læge. 

Dosering 

 Den anbefalede dosis er: 
1. Sure opstød, svien i maven og spiserørskatar: Voksne: 1-2 tyggetabletter ved 

behov efter måltid. Mavesår og sår på tolvfingertarmen: Voksne: 1-3 
tyggetabletter 1 og 3 timer efter hovedmåltiderne samt ved sovetid. Tabletterne 
tygges grundigt. Det er ikke nødvendigt at skylle efter med vand. 

2. Bør ikke anvendes til børn under 15 år uden lægens anvisning. 
 Nedsat nyrefunktion: 

0. Dosisreduktion ved svær nedsat nyrefunkiton. 

Advarsler og forsigtighedsregler 

De vigtigste advarsler og forholdsregler som du skal være opmærksom på er nævnt 
her. For yderligere information henvises til indlægssedlen som du finder i pakningen 
eller produktresumé nederst på denne side. 

 Tag ikke dette lægemiddel: 
1. Hvis du er overfølsom (allergisk) over for de aktive stoffer eller et af de øvrige 

indholdsstoffer (se indlægssedlen). 
 Tal med lægen: 

0. Hvis dine nyrer ikke virker normalt. 
1. Hvis du tager smertestillende lægemidler eller gigtmidler (NSAID og andre 

gigtmidler). 
2. Hvis du har arvelig fruktoseintolerans. Bør ikke anvendes til patienter med 

fruktoseintoleranse. 
3. Hvis du tager Balancid Novum igennem længere tid. 

 Brug af anden medicin: 
0. Du må ikke tage Balancid Novum sammen med følgende lægemidler: 
1. Antibiotika (ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin, tetracyklin). 
2. Middel (estramustin) mod kræft i blærehalskirtlen (prostata). 
3. Svampemiddel (ketoconazol). 

 Der bør gå mindst 2 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og følgende 
lægemidler: 
0. D-vitamin (calcitriol). 
1. Middel mod øget kalkindhold i blodet eller knogleskørhed (clodronat). 
2. Smertestillende middel (diflunisal). 
3. Hjertemedicin (digoxin, sotalol). 
4. Antabus (disulfiram). 
5. Blodtryksnedsættende middel (fosinopril). 
6. Middel mod epilepsi eller smertestillende middel (gabapentin). 
7. Middel mod tuberkoluse (isoniazid). 



8. Jern. 
9. Antibiotika (levofloxacin, cefdinir, gatifloxacin, gemifloxacin, grepafloxacin, 

moxifloxacin). 
10. Middel, der nedsætter immunforsvaret (mycophenolatmofetil). 
11. Middel mod gigt (penicillamin). 
12. Middel mod mavesår (ranitidin). 
13. Middel for stofskiftet (thyreoideahormoner). 
14. Middel mod kolesterol i blodet (atorvastatin, rosuvastatin). 

 Der bør gå mindst 4 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og trovafloxacin 
(antibiotikum). 
0. Tal med lægen inden brug, hvis du også tager lægemidler af typen salicylater. 

 Du må ikke tage Balancid Novum sammen med enterotabletter, da Balancid Novum 
kan hæmme virkningen af denne type medicin. 

 Graviditet og amning: 
0. Ingen kendt risiko ved anvendelse under graviditet eller ved amning. 

 Trafik- og arbejdssikkerhed: 
0. Ingen mærkning. 

 Overdosering: 
0. Symptomer på overdosering, som primært skyldes forhøjede mængder af 

magnesium i blodet, er svækket vejrtrækning, kramper, 
muskelsammentrækninger, forvirring og koma, lavt blodtryk, langsom og 
uregelmæssig puls. Andre symptomer kan være kvalme, opkastning og 
ansigtsrødmen. Præparater indeholdende magnesium-, calciumsalte eller 
sorbitol kan i høje doser give luftdannelse og diarré. 

Bivirkninger 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. For yderligere information om mulige bivirkninger henvises du til 
indlægssedlen i pakningen eller produktresumé nederst på denne side. 

 De mulige bivirkninger som du kan opleve er: 

1. Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 
patienter): 

a. Forstoppelse, diarré. 
2. Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 

patienter): 
 . Ved meget store doser gennem lang tid kan der i sjældne tilfælde forekomme 

forstoppelse af tarmkanalen. 
3. Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 10.000 

patienter) 
 . Hos patienter med nedsat nyrefunktion, kan der forekomme øget mængde af 

magnesium i blodet (ses ved f.eks. sløvhed og døsighed). Forhøjet 
magnesium i blodet kan i meget sjældne tilfælde blive alvorlig med 
muskellammelse, åndedrætsstop, forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for 
hjertestop). I tilfælde af alvorlige bivirkninger, ring 112 eller søg omgående 
læge. 

4. Bivirkninger hvor frekvens ikke er kendt: 
 . Smerter i nedre del af maven. 

Opbevaring og holdbarhed 



 Opbevares utilgængeligt for børn. 
 Ingen særlige opbevaringsbetingelser. 
 Brug ikke produktet efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet 

må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

Sidst opdateret d. 29/12-2021. 
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