
Produktbeskrivelse 

Actilax er et afføringsmiddel, som virker ved at øge tyktarmens bevægelser og fremme 
ophobning af vand og visse salte i tyktarmen. Dette stimulerer tarmtømningen, 
mindsker passagetiden og giver en blødere afføring. Actilax bruges ved forstoppelse af 
kortere eller længere varighed. Actilax bør ikke gives til børn under 4 år uden lægens 
anvisning. 

I pakningerne med medicin findes en patientvejledning, som du altid bør læse 
grundigt, inden du tager medicinen. Hvis du er i tvivl, om du må bruge medicinen, bør 
du kontakte egen læge. 

Dosering 

 Den anbefalede dosis er: 
 Dråberne bør tages om aftenen, hvis virkning ønskes den følgende morgen. 

1. Voksne: 5-10 mg (10-20 dråber) daglig. 
2. Børn over 10 år: 5-10 mg (10-20 dråber) daglig. 
3. Børn 4-10 år: 2,5-5 mg (5-10 dråber) daglig. 
4. Børn under 4 år: 0,25 mg/kg (1 dråbe pr. 2 kg legemsvægt) daglig. 

 Actilax bør kun anvendes til børn efter aftale med læge. 

Advarsler og forsigtighedsregler 

De vigtigste advarsler og forholdsregler som du skal være opmærksom på er nævnt 
her. For yderligere information henvises til indlægssedlen som du finder i pakningen 
eller produktresumé nederst på denne side. 

 Tag ikke dette lægemiddel: 
1. Hvis du er overfølsom over for natriumpicosulfat eller et eller flere af de øvrige 

indholdsstoffer i Actilax angivet i indlægssedlen. 
2. Hvis du lider af manglende eller nedsat passage i mave eller tarm (f.eks. 

tarmslyng, forsnævring af tarmen eller betændelse i tarmen). 
3. Hvis du for nylig er blevet opereret i mave eller tarm (f.eks. for 

blindtarmsbetændelse) 
 Tal med din læge: 

0. Hvis du har betændelse i mave eller tarm eller forstyrrelser i kroppens 
væske/elektrolytbalancen. 

1. Hvis du lider af arvelig fructoseintolerans, da Actilax indeholder sorbitol. 
2. Actilax er konserveret med methylparahydroxybenzoat, der kan give allergiske 

reaktioner (kan optræde efter behandlingen). 
 Brug af anden medicin: 

0. Ved overdrevent brug af Actilax og samtidig anvendelse af vand-drivende 
medicin eller medicin indeholdende binyrebarkhormoner, er der risiko for 
forstyrrelser i saltbalancen i kroppen som kan øger bivirkningerne ved brug af 
digoxin (hjertemedicin). 

 Graviditet og amning: 
0. Kan anvendes med forsigtighed. Spørg lægen. 

 Trafik- og arbejdssikkerhed: 
0. Kan anvendes. 

 Overdosering: 
0. Symptomer: Diarré, mavekramper og væsketab kan være tegn på overdosering. 

Ved kronisk overforbrug af afføringsmidler ses kronisk diarré, mavesmerter, 



nedsættelse af blodets kaliumindhold, hvilket medfører muskeltræthed og 
nyrepåvirkninger såsom nyresten og nyrebeskadigelse. 

Bivirkninger 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. For yderligere information om mulige bivirkninger henvises du til 
indlægssedlen i pakningen eller produktresumé nederst på denne side. 

 De mulige bivirkninger som du kan opleve er: 
 Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede): 
1. Ubehag i maven, diarré, kramper og smerter i maven. 
 Sjældne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede): 

0. Hudreaktioner, bl.a. udslæt. Nældefeber og hævelser. Kan være alvorligt. Tal 
med lægen. Hvis der er hævelse af ansigt, læber og tunge, kan det være 
livsfarligt. Ring 112. 

Opbevaring og holdbarhed 

 Opbevares utilgængeligt for børn. 
 Der er ingen særlige opbevaringsbetingelser for Actilax. 
 Brug ikke produktet efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet 

må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

Sidst opdateret d. 29/12-2021. 
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