
Produktbeskrivelse 

Zipzoc er en steril rayonstrømpe imprægneret med en salve, der indeholder zinkoxid. 
Zinkoxid har en lindrende og beskyttende virkning. ZipZoc anvendes som 
hjælpemiddel i behandlingen af kroniske bensår, og som primært kontaktlag under en 
kompressionsforbinding eller en strømpe (hvis du har nedsat blodcirkulation i 
venerne). 

I pakningerne med medicin findes en patientvejledning, som du altid bør læse 
grundigt, inden du tager medicinen. Hvis du er i tvivl, om du må bruge medicinen, bør 
du kontakte egen læge. 

Dosering 

 Den anbefalede dosis er: 
1. Zipzoc bør anvendes, så den dækker underbenet fra foden (men ikke tæerne) til 

under knæet. 
2. Vask hænderne grundigt, før du tager strømpen på. 

a. Før foden ind i strømpen, og træk strømpen op, så den dækker underbenet 
fra foden (uden at dække tæerne) til under knæet. 

b. Ret alle folder eller rynker ud. 
c. Overskydende materiale foldes tilbage fra knæet og nedad. 
d. Hvis lægmusklen er usædvanligt stor, bør du udvise forsigtighed, når du 

tager strømpen på, så bevægeligheden i underbenet ikke begrænses. 
e. Oven på Zipzoc kan sundhedspersonalet eventuelt lægge en bandage som 

kompres i forbindelse med nedsat blodcirkulation og/eller for at beskytte 
tøjet. 

3. Behandlingstid: 
 . Din tilstand er afgørende for, hvor længe du bør bruge Zipzoc, og hvor 

mange gange det bør skiftes. Du kan få vejledning hos lægen, 
apotekspersonalet eller sundhedspersonalet. 

a. Forbindingen bør skiftes mindst en gang om ugen for at undgå risiko for 
infektion og for at forhindre udtørring af strømpen. 

Advarsler og forsigtighedsregler 

De vigtigste advarsler og forholdsregler som du skal være opmærksom på er nævnt 
her. For yderligere information henvises til indlægssedlen som du finder i pakningen 
eller produktresumé nederst på denne side. 

 Tag ikke dette lægemiddel 
1. Hvis, du er overfølsom (allergisk) over for zinkoxid eller et af de øvrige 

indholdsstoffer (se indlægssedlen for informationer). 
2. hvis du har arterielle bensår (Bensår, der skyldes nedsat blodcirkulation i 

blodårer, men ikke i vener). 
 Vær forsigtig: 

0. Hvis den ydre forbinding ikke er egnet, eller hvis strømpen ikke skiftes 
tilstrækkeligt ofte, kan strømpen tørre ud. 

 Brug af anden medicin: 
0. Ingen kendte forholdsregler. 

 Graviditet og amning: 
0. Du kan bruge Zipzoc under graviditet og amning. 



 Trafik- og arbejdssikkerhed: 
0. Ingen forholdsregler. 

 Overdosering: 
0. Ved korrekt brug er overdosering yderst usandsynligt. 

Bivirkninger 

Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får 
bivirkninger. For yderligere information om mulige bivirkninger henvises du til 
indlægssedlen i pakningen eller produktresumé nederst på denne side. 

 De mulige bivirkninger som du kan opleve er: 
1. Meget sjældne bivirkninger (kan forekomme hos mellem 1 ud af 10.000 

behandlede): 
a. Smerter i området omkring bensåret. 

b. Hævelse af benet (ødemer). Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen. 
c. Betændelse i hårsække omkring bensåret. 
d. Rødmen af huden. 

Opbevaring og holdbarhed 

 Opbevares utilgængeligt for børn. 
 Opbevares ved temperaturer under 30 ºC. 
 Brug ikke produktet efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet 

må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
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